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อนุสรณ์ ใน งาน ฌาป นก ปึศน 

นาง นง เยาว์  คท วณิช 


25  กรกฎาคม  2527 


กุศล อ' นพ งม  พืง เกิด  ขอ อ ทิศ แด่  ผู้ วาย ชนม์ 


เจา กาฬ รสึก สำนึก ในผ ระ คุณ ขอฃ 


1.  พ่น เอก นาย แพทย์  ธรรมนูญ  ยง' ใจ ยทธ 

2.  พ่น เอก นาย แพทย์  ณรงค์  รอด วรรณะ 


3.  พ่น ต ร นาย แพทย์  สร พงค์  สภา ภรณ็๋ 

4.  พ่น ตร แพทย์ หญิง  วรร ณา  วงค์ เมฆ 

5.  รอง ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  อด มสิ ล!)  ศร แสง นาม 

ผูซง ได้ กร ณา  อุทิศ บท ความ ท เบน ประ โย ชน ต่อ สา- 
ธารณ ชน  ใน หน0 ง สอ อนส รณ์  น 


เลขหมู่  ชิ1?^ 

(V \ 'V 

เลข หะ เนีย^  01 ^ 011 


เชิา ภา' ผ 


เน้อ ง ใน มรณกรรม  นาง นง เยา ว  คท วณิช  เข่า ภาพ 
ขอ ขอบ พระ คุณ บรรดา  ญาติ  มิตร  และ ทุก ท่าน ทได้ กร ณา 
ให้ เกย รติ  แก่ผ้ วาย ชนม์  มา ร่วม ใน พิธ รด นา ศพ  นำ พวง ห รด 
และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ  ช่วย แจง ข่าว มรณกรรม  รวม ท ง 
ร่วม พิธ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม และ บรรจุ ศพ  ตลอด 
จน กร ณา มา เบน เกย รติ  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ใน วน น  หาก 
มสิ ง ใด บกพร่อง เข่า ภาพ ขอกราบ อภย อย่าง สูง มา  ณ  ทน ด็วย 


เข่า ภาพ 


นๆ งฬ, ปีเ ยาว  ดฬว ณ ย 

ชา ตะ  17  มีนาคม  2462 

ม ตะ  3  มิถุนายน  2527 


พน เอก เชย ฐ  อนงค์ นาถ  ปฐม ร่ฅ้น์  ชิต พล-รอ คนุ สน ธ 


พิศิษ ฐ  อร ณ  สิริ พร  อร พรรณ-ม่วง นอ ย เจริญ 


ประ ว ต 


นาง นง เยาว์  คทว ณซ  เกิด เม อวน พธ  ที่ 

2462  บิ คา ซอ  พ. อ.  หลวง  วุฒิ รณ ฤทธ  มาร คา ซอ 

วฒิ รณ ฤทธ  มีพน์ อง ร่วม บิ คา มารดา รวม  9  คน  คือ 

1 13 11,4 

1.  นาง ประ ยง ค  รอด นุ สน ธ 

2.  พ. อ.  พยุง  วุฒิ รณ ฤทธ 


17  มีนาคม 
นาง ทองอยู่ 


3.  นาง นง เยาว์  คทว ณิซ 

4.  พล.  ต.  ศก ดา  วุฒิ รณ ๆทธ 

5.  นาง จินต นา  บน นาค 

6.  นาง มาร ศรี  สุวรรณ เนตร 

7.  นาย ทว์ วงศ์  วุฒิ รณ ฤทธ  . 

8.  นาง  สาว นง ล กบ' ณ  วุฒิ รณ ฤบร 

9.  นาง สาว ประเทือง ทิพ ย  วุฒิ รณ ฤบชิ 


นาง นง เยาว์  คทว ณิซ  ไดั สมรส กบ  พ. อ.  อรุณ  คทว ณซ 
มี ธิดา  2  คน  คือ 
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1.  นาง อนงค์ นาถ  รอด น สน ธ  สมร สกํบ  พ. อ.  เซ ษ ฐ 

4  ^  ^  จ-* 

รอด นุ สน ธ มบูต ร  ธ ดา  2  คน  คอ 

(1)  นาง สาว ปฐม รด น็  รอด นุ สน ธ 

(2)  นาย ชฅ พล  รอด นุ สน ธ 

2.  นาง อรุณ  ม่วง นอ ย เจริญ  สมรส กบ  นาย พิสิษ ฐ 
ม่วง น์อย เจริญ  มี ธิดา  2  คน  คอ 

(1)  เดก หญิง  สิริ พร  ม่วง นอ ย เจริญ 

(2)  เด็ก หญิง  อร พรรณ  ม่วง นอ ย เจริญ 

เม อวน ท  26  พสุ ษ ภา คม  2527  นาง นง เยาว์  บวย เบน 
เรค ความ ดนโ ลหต สูง  เขา รก บาต วที่โ รง พยาบาล น นพ เวข  และ 
โรง พยาบาล พระ มง กฎ  แล รถ งแก่ กรรม ดํ้วย ระบบ หํวโ จ ลม เหลว 

เมี่ยิ วนท  3  มิถุนายน  2527  รวม อายุ โดั  65  บ  3  เดือน 


^  สเ  ^ 


*014,1/1 กจ าเา ลูก 

แม่ ที่ รก ของ ลก 

ลูก ตระ หนํก ดี ว่า การที่ ลูก ที่งส องเ ตบ โต มาด วยคี  จน ไค้ รบ ต ล 
สำเร็จ ใน การ ฟิก ษาแ ละ หน้าที่ การ งาน มา จน ถงบ จ จุ บน  ก เพราะ แม่ 
เบน ส่วน ใหญ่  แม่ เฟิา ห่วงใย คู แล อยู่ ไม่ ห่าง  แม้ ว่า ลูก  ๆ  จะ มี 
ครอบ ค รวก นแล วแม่ กยง เมีอ แม่ ความ รํก  ความ เอาใจ ใส่ มา ถงห ลาน 
ทงสี่ คน โดย ทํวถ งก น  แม่' จง มี ค่า อย่าง ยง ยวด้ ใน ความ เสก1 ของ ลูก  ๆ 
และ หลาน  ๆ 

การที่ แม่ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว ทำ ให้ ลูก น้งส อง เศน้ โศก เสียใจ 
จน สุด จะ ประมาณ ได้  เพราะ มิ ได้ คาด คิด มา ก่อน เลย  เมีอ คร็ง ที่ แม่ เขา- 
รบ การ ส่า ต! ดที่โ รง พยาบาล พระ มงกุฎ  ฯ  เมี่อ  3  บ ก่อน นน  อาการ 
ของ แม่ หน่ก มาก จน ลูก แทบ ไม่ กลา จะ หว่ง  แต่ แม่ก์ รอด มา ได้ อย่าง ปา¬ 
ฏิหาริย์ และ อยู่ ร่วม กบ ลูก หลาน อย่าง มี ความ สุข ตลอด มา  การที่ แม่ บวย 
คร็ง นลก มิ ได้ คาด คิด เลย ว่า ที่ ไค้ พา แม่ ไป รก ษ าแน้ วจะ ไม่ ได้ ต่ว่แ ม่กลํ บ 
มา อก  เพราะ เมี่อ วน เสา ร็  ที่  26  พลู ษ ภา คม  2527  น เอง ที่ แม่ 
มี อาการ แน่น เนอ ง จาก อาหาร ไม่ ย่อย และ ปวด ศร ษ ะ น้า น ทาย ทอย มาก 
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ลูก ได้ พา แม่ ไป ที่ โรง พยาบาล นนท เวช  แพทย์ บ ยิก ว่า เบน โรค ค วา ม- 
คน โลหิต สูง ให้ รบ การ รก ษาแ ละ พก ม่อน ส่กส ธง สาม วน  ระหว่าง อยู่ ที่ 
โรง พยาบาล แม่ กย์ งพด คุย และ รบ ประทาน อาหาร ได้ ตาม ปกติ  แต่ พอ 
ถง วน จะ รบ กล็บ กก ลบมี อาการ แทรก ซอน รุนแรง ขน  มี อาการ ละ อก 
และ พดไ ม่ช่ด  ลูก ได้ ยาย แม่ ไป รํกษ าทโ รง พยาบาล พระ มงกุฎ  ฯ  ได้ 

ไป เอ๊ก ซเร ย ๔ สมอง แพทย์ บอกว่า บาง ส่วน ของ สมอง มี เลือด ไป เลย ง ไม่ ถง 
ซง พอ จะ แก้ไข ได้  แต่ ระหว่าง นน  แม่ ได้ ซก และ หมด สติ  อาการ 
หน์ก ลง และ มี ไข้ สูง มาก  แมั ว่า แพทย์ จะ ได้ พยายาม ช่วย จน สูด ความ 
สามารถ ก ช่วย ไม่ ไหว  จน ถงว่ นที่  3  มิถุนายน  แม่ จง จาก ไป อย่าง 
สงบ  ลูก เสียใจ มาก เพราะ มิ ได้ คาด สี่น มา ก่อน ว่า จะ รวด เร์ว ปาน น 
ลูก ดอง พยายาม ตง สติ  หำ หาม ใจ คิด เสีย ว่า แม่ ทำ ความ ติ มา มาก จน 
หมด วาระ กรรม ใน โลก นแลว  จง ได้ ละ ทิง ไป เพยิ จะ ได้ ไป ยิย่  ใน ภพ 
ทติก ว่า 

ถ ง แม้ แม่' จะ' จาก ลูก โป แล ว  แด่ พระ คุณ ซอง แม่ ที่มี ต่อ ลูก  ๆ 
หลาน  ๆ  กย์ง จารึก อย่มิ ร้สน  ลูก ขอ อธิษฐาน ไวั ว่า  ควย อานิสงส์ 61 ล 
บุญ  กอปร ควย คุณ ความ ติ ของ แม่ท ได้ สะสม ทำ มา ตลอด ชีวิต  ข 0โ ด้ 
นำ ส่ง ดวง วิญญาณ ของ แม่ ท รำ ของ ลูก ไป ส่ลุ คติ ใน สม ปราย ภพ ควย- 

เทอญ  ๙ 

อ นรค้ นาถ  รอด น สน ธ 
อรุณี  ม่วา น่อย เจริญ 


1;-  /-- V 'ซิ.' 
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อ' 0ต เห ตุ 

ก่บ 

ตึก ฝิบต เฬต  โร ซฬ ยา บาล พระ มย กุฎ เก ลๆ 

(อาคาร  ท่าน ผ้หญิ าฟ่ ระ ภา สร  กำ ลา เอก) 

โดย 

ทิน เอก  ณ ราด  รอด วรรณะ 
พ. บ.,  ? .0.8,  ?.0.0.?. 

01]ว10ฑ1316  10611030  6031๖  0เ*  8ง1’ธึ61^ 

]ว1{)101ท316  ^016110311  6031๖  1๖  711013010  ร11โธึ61^ 

กอง สลย กรรม  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา 

บท ความ  ซึง จะ ทำ ให้ ทราบ เริ อง ราว ของ อุบ ติ เหตุ 
การ นำ พาผ้ ประสบ อุบ ติ เห ต  จาก การ ปฎิบํ ตรา ชกา รส นาม 
ก็่ด  จาก ภ' ยบน ท้อง ถนน ก็ด  เขา รบ การ รก ษา ใน โรง พยาบาล 
ระ ด' บ ต่าง  ๆ  รวม ท้งป ระ วฅข อง ตก อุบ ต เหตุ  โรง พยาบาล 
พระ ม งก คู เกลา  ชง มต่ก อุบ ต เหตุ ทมอุ ปกรณ์  และ บุคลากร 
ครบ ค รน  เบน แห่ง ท  2  ของ ประเทศ 


อุบ ต เหตุ 

ก่บ 

ตก อุบ0 ต เหตุ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา 

(อาคาร ท่าน ผู้หญิง ประ ภา ศร  กำ ล'1 ง์เอ ก) 

โดย  น. 0. ณ ราด  รอด วรรณะ 
พ. บ.,  .&. 0.5.,  ?.0.0.?. 

1)11)10ก1^เ6  & ณ 6110&11  6 031 6.  อเ,  1101^617 

ซแบอภา&เ©  ณ 6110211  803ฑ1  อ1  1เ101-2010  รเ11ธึ61-^ 
กอง ศํลย กรรม  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า 


0  คำ น0 า 

ศํลย ศาสตร์ (ร1118©1?)  มี ราก เง่า ดง เดิม มา จาก เรึ่ องของ การ 
บาด เจ็บ' จาก อุบํต เห ดุ  ดิง จะ เห์น ไค้ จากรายงาน ทาง การ แพทย์  ใน ยิดิต 
เมึ่อ  100-150  บที่แ ลํ้วเ บน เรึ่ องของ การ รก ษา บาด แต ล,  บาด เจ็บ จาก 
สงคราม และ อุบํต เหตุ แทบ ทง สิน  ใน บ จตุ บน นเร องของ การ บาด เจ์บ 
จาก อุบ ต เหตุ  เบน เร องทาง การ แพทย์ ท กว^าง ขวาง กว่า เร องของ โรค 
ระบาด  (ธ! 51 อ 6 ๗ 0ร)  ชง เคย เบน บ ญหา ใหญ่ ของ สิง คม มนุษย์ 
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การ บาด เจ็บ จาก อุบํต เหตุ  เบน ใเญ ทา ของ ทง ทาง การ แพ ทย 

และ ของ สง คม  เบน สาเหตุ ของ การ ตาย สูง ท สุด ใน คน อายุ ตง แต่ ว่ยเ ดก 

จน ถง อายุ  40  บ  การ บาด เจ็บ จ็งเ บนเ รอง ของ เดก และ คน หนุ่ม สาว 

ชง เบน อนาคต และ พ ลง ของ ชาติ  การ สูญ เสย จาก การ ตาย  จาก การ 

พิการ ท พล ภาพ  และ จาก การ ตอง หยุด งาน  เบน การส ญ เสีย ทาง เศรษฐ¬ 

^ 1!. ±  !! ค!!!! 

กจท มหาศาล  เบน ท นา เสย เจอ ย่าง ยง ท พบ ว่า เก อบ ค รง หน ง ของ การ 
ตาย จาก การ บาด เจ็บ จาก ยิบ0 ต เหตุ เบน เ รอง ชง ไม่ น่า จะ เกิด ขน  และ 
อาจ บอ งก! ไดั ถาสู้ บาด เจ็บ น นไดั รบ การ ริกิษ าที่คี  ได้ รบ การ ศก ษาที่ ดี 
และ สิง คม เอง เขา ใจ ถงบ ญ หา  เพี่อ ท จะ ช่วย กิน ทำ ให้ คุณภาพ ของ การ 
ให้ การ รห้! บา พยาบาล จาก การ บาด เจ็บ จาก อบํติ เห ด ได้ ดีย์ง ขน  และ ลด 
การส ญ เสีย ให้ น์อย ลง 

□สง ควร คำนึง เกี๋ย ว กบ การ บาด เชบ ป็าก ฮุบืต เหตุ 

ใน ทาง การ แพทย์  การ รก บา พยาบาล ห้ บาด เจ็บ จาก อบํต เหตุ 
นน ยดห ลกที่ ว่า  111166  118  (&-&-10  ะ 

061  1116  1110111  ?3แ6แ1  10  1116  1110111  110801131  31  1แ6  &10141 

11016.  คือ การ นำ สั, ยาย เจ็บ ไ ใ] ใ. รง พยาบาล ที่ ม' ขด ค ว, าม, สา' ม' ารถ เหมาะ 
สม  ใน เวลา ทรวด เรว ทน การ 
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ณ  -  เกี่ยว ดิบ โรง พยาบาล  กี่ใท้  การ รํกษ าผ้บ วยป็ าก 
อุบ, ต เห ต  (&10111  พ081)1^1) 

ใน ประเทศ ที่พฒ นา แลํ้ว บจจุ บน ได้ ตง หล ก เกณฑ์  และ วาง ระ- 
คว้] ของ โรง พยาบาล ไว้ ค ใน คือ 

ก.  โรง พยาบาล ระ ดิบ ท  1  จะ ตอง มี บุคคลากร ต่อ ไป น 

อยู่ ใน โรง พยาบาล ตลยิ ค เวลา คือ 

1.  ศลย แพทย์ ทํว ไป  (๐6116^1  ร111ธึ6011) 

2.  ศลย แพทย์ ประสาท  (^6ง10 รง! ^๐^ 

3.  วสญ ญแพ ทย  (^.ฑ6รเ1ไ681010ธึ1ร1;) 

4.  บุคคลากร ทาง การ แพทย์ อ น6]  (พยาบาล,  สู้ ช่วย พยา- 
บาล,  เทคนิค การ แพทย์  ฯลฯ )  ที่ ได้ รบ การ 1 เก และ อบรม เกย วก บ 
การ ร โ) ษาพ ยา บาล สู้ บา ค เจ็บ จาก อุบํต เห ต 

5.  มี การวิ จย ทาง การ แพทย์  เพ อเ กบ ขอ มล และ ทำ การ 
ศก ษาวิ จ็ย ต่อ ไป 

6.  มี การ รก ษาสู้ บวย เจ็บ จาก อุบ ต เหตุ กลุ่ม ที่  1  หรื ฐ  2 
ประมาณ  1,000  ราย ต่อ บี1 เบน อย่าง น์อย  สรุป กคือ  โรง พยาบาล ระ คบ 
ท  1  คือ  โรง พยาบาล ขนาด ใหญ่ หรือ โรง พยาบาล ของ โรง เรียน แพทย์ 
น น เอง  มี ขีด ความ สามารถ สูง สุด 
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บ.  โรง พยาบาล ระ ด บท  2  จะ ตอ งม บุคคลากร ตอ โ บ่น 

ยิย่ ใน โรง พยาบาล ดล อด เวลา คือ 

1.  ต่ลย แพทย์ ทิว ไป 

2.  วิ สํญญี แพทย์ 

3.  บคค ลา กร ทาง การ แพทย์ อืนๆ  พอ สมควร 

4.  มี การ รโไ ษพ้บ วยเ จบ จาก อุป ต เหตุ กลุ่ม ห  1  หรอ  2 
350-450  ราย ต่อ บ  มี ขีด ความ สามารถ ปานกลาง 

ค.  โรง พยาบาล ระ ด บท  3  คอ  โรง พยาบาล ท เลก ลง มา 
ไม่ มี ขีด ความ สามารถ สูง เห่า ระ ต่นห  1  แสะ  ห  2  สู้ บาด เจ บท หน ก 
(ก ล่ม ที่  1  หรือ  2  )  จง ควร ไป โรง พยาบาล ระ ด บท  1 หรือ  2  เห่า น น 

III  -  เกี่ยว กบ เวลา จาก ชุด ได้ รท บาด เชิ ท จบ ลา ได รท 
การ รํก บา  111116) 

1 าๅร นำ ต้บื วยเ : จบ โป ยง โรง พยาบาล1 ที่ มี, ขีด ความ' สามารถ เหมาะ 
สม นน  จะ ตอง รวด เรืว ทิน การ ชง จะ ต่อ งมี การ จด การ เกี่ ยว ทิห่ รถพยา" 
บาล  (^ณ ๖ น1 &11 0©)  เฮลิคอปเตอร์ พยาบาล ทดีแ ละ, พอ I เพี ยง 
เวลา เบน ต่วช ที่ สำ คญ ยา  ต่อ อ ตรา การ ตาย ของ สู้บว ยเ จบ จาก อุป ต เหตุ 
คง แสดง ใน ตา ราา ต่อ ไป บ  ะ 
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ความ ส ม พน ธ์ขอ งอ ตรา การ ตาย  ก็ บ  ระยะ เวลา ระ หวา ง ได้ ริบ 
บาด เจ็บ จน ลง ได้ ริบ การ ริ, กษา พยาบาล  ะ 

4 

ระยะ เวลา ระหว่าง ได้ รบ 

&/ 

เหตุ กา รณ 

บาด เจ็บ  จน ถง ได้ รบ 

อ ตรา การ ตาย 

(00หืฒ07) 

การ ร, กษา พยาบาล 

(ใ^ธเ01เ31;10ฑ11ณ6)  ช, ว โมง 

(ฬวโเ&บเ!  บ& เ©)  0เ0 

สงคราม โลก ค/ง ที  1 

12-18 

8.5 

สงคราม โลก ครีง ที  2 

0-12 

5.8 

สงคราม เกา หล 

2-4 

2.4 

สงคราม เวืย ต นาม 

1-4 

1.7 

จาก ตาราง ท้ง บน จะเ หน ได้ ว่า อ ตรา การ ตายลด ลง อย่าง น่า ที่ง 
จาก สงคราม ใน อดีต เปรียบ เทียบ ก ใ] บี่จจุ บ็น  ที่ง  ๆ  ที่ อาวุธ ชง ใชั ใน การ 
สงคราม ยุค ใหม่ ม ประสิทธิภาพ  และ ความ รุนแรง สูง มากกว่า มาก มาย 
ธ ^0 ณแ! 011  111116  ใน สงคราม เรีย ต นาม ประมาณ  81  นาที  เท่า นน 
แสดง ว่า การ นำ สู้บว ย เจ็บ มา โรง พยาบาล จาก จุด ที่ เกิด ยิบํต เห ต  หรีอ จุด 
ปะทะ จน ได้ รบ บาด เจ็บ นน รวด เรว มาก  ได้ ม การ สรุป ทาง การ แพ ทย 
จาก สงคราม เวีย ต นาม ว่า  ะ 

ความ สำเร็จ สูง สุด ใน การ รก ษาพ ยา บาล ทหาร บาด เจ็่บ ใน 
สงคราม เวย ต นาม ขน อยู่ กบ  “1*1x66  บ’ ร”  (บ-บ-บ) 
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]า1ธึ1117  (3เ1211ก6(1  รน^ธอฑ ร  (]า^ 

1^6811  ฬ! า0]6  8100(1  (]าะะ ะ 

11611001)161  เฮ ล คอ บ่ เต อร) 

เนึ่ อง จาก ทาง คมนาคม เบน  บญ หา ใน  สถานะ การณ์  สงคราม 
เฮ ลิค อปเต อร็เ บน ยาน พาหนะ  ที่ นำ สู้บว ยเ จบ มาร บ การ รก ษาพ ยา บาล 
ที่ดีท สด ของ ทาง ทหาร  แต่ ใน พลเรือน รถ พยาบาล ทมีอุ ปกรณ์ ทาง การ 
แพทย์ พรื อม  และ เพียง พอ น่า จะ เบน ยาน พาหนะ ทดีที่ สด  แต่ อย่าง ไร 
กดี ใน บาง สถานการณ์ เฮลิคอปเตอร์ กย์ง มี ที่ใชั มาก  และ ดี ยง ใน ทาง 
พลเรือน โดย เฉพาะ ระยะ ทาง ไกลๆ  และ การ จราจร ที่ คำ คํง บน ทอง ถนน 

0  วิวํฒ นา การ ของี การ ร่กษ า บาด เชิบ ชิาก อุบ8 ต เหตุ 

การ บาด เจ็บ  (11-211 ณ &)  เบน เรือง ของ การ แพทย์ ที่ไดั รบ การวิ วิฒ นา 
การ มา จาก ประสบการณ์ ใน การ แพทย์ ทหาร  ฒ! แ217  รง!'^^  หรือ 
^21  81118617)  จาก สงคราม ต่างๆ ใน อดีต 

ใน สาด ราม โลก ดร งทึ  1  (บ  ค. ศ.  1917-1918)  วิว ฒนา 

การทาง การ แพทย์ พี เกิด ขน คอ  แพทย์ ร้จ็ก การ รืกษ า บาด แผืล จาก การ 

ถก ยิง ถก ระเบิด โดย การ ตด เนอ ที่ ถก ทำลาย ทิง เสีย  (0ธ1)1-1อ6ฌ6 ฑเ  01 
ข่  ข  วิ!. 1  1* 1,*  .^1  4  ๘! 

011081101  พ 011 ฑป็ ร)  เพยิ ไม่ ให้ ทิงเ น่าเ ปอย ติด ร่าง กาย ชง จะ เบน- 
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อาหาร อย่า งด ของ การ เติบ โต ของ เชอ โรค  นอก จา กน แพทย์ ย่ง ได้ เริม 
ใซ การ ใ หนา เกลอ และ ไห้เ ลอด ทาง เสน่ โลหิต เบน ค รง แรก  (1186  01* 
1ก11-^6ฑ0น8  01แ1(1  311(4  0100(1  11& ฑร 1* นร 10 ฑ)  ทำ ให้ การ ตาย จาก 
บาด เจ็บ พีมี การ เสีย เลือด ลด ลง อย่าง มาก 

ใน สงคราม โลก ค ร* ที่  2  (บ ค. ศ. 1941-1945)  เบน ช่วง 
ทมี การ วิว ฒนา การ' ของ ศลย กรรม ทรวง อก แสะ หลอ ดเ ลือ ต  แพทย์ ไต 
เรม ม การ ส่า ตด เขา ช่อง ปอด เพ อ หยุด การ เสีย เลือด ?  เพยิ ลาง เอา รืเ, หนอง 
ใน โพรง ชอง ปอด ออก และ รู จก การ เย บตฏิ เสน เลอ ดหช ๅด  หรือ กก ทำ. 
ลาย' จาก บาด แส ล  ชง ถา ทำ ต่อ เช่า ดร ยก นไม่ ไดก์ จะ ทำ ให้แชน ชาด ใ) ง 
เน่า ไป เพราะ ขาด โลหิต ไป เลื ยง  ติ อง ตด แขนขา ที่ เน่า ออก 

ใน สงคราม เกา หลึ  (บ  ค. ศ.  1950-1953)  ได้ มี การ ส่า ติด 
ต่อ เสน เลอ ด ก่น อย่าง กวาง ขวาง จน 0 ตรา ของ การที่ ติ 0 ง ติดแ ช นด ด ขาล ด 
ลง อย่าง มากนอก จา กน ได้ มี การ นำ เอา การ ให้ เลือด ท ๅงเ สีำไ ล ห้ด  ๆ ^ 
กบ ทหาร ที่ เสีย เลือด ใน สนาม รบ ได ทํนทำงหิ  และ พอ เพียง ทำ ให้ 

อ ตรา การ ตาย ช์ง เคย มี ใน สงคราม โลก ดร งที่  1  กง  รื 0 ย ละ  8  ใน ส^ 
สงคราม โลก ค รง ท  2  ถง รอย ละ  4.5  ลด ลง เหลือ แค่ รอย ละ  2.4  ใน สง- 
คราม เกา หล 
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ใน สงคราม เวีย ค นาม  (บ  ค. ศ.  1961-19,73)  วิว ฒนา การ 
ของ การ ให้ การ ริก ษาพ ยา บาล ขนด น  (&อ รง รอบ; ก!! อก)  โค ย ทีม ของ 
ศช้ เย แพทย์ ใกลั แนว รบ ทำ ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ  และ ได้ มี การส่ง กลบ 
(ธ V กอก ก!;! อก)  ที่ รวด เร็ว โดย การ ใช้ เฮลิคอปเตอร์ ช่วย  โรง พยาบาล 

เค ลอน ท ของ กอง ทพ  (\1อ๖แ6  ^.1ถว7  8ไ1โธึ10ก1 เา0ร1น่{ก1  ะ ะะ  ^1-^-8-1า) 
ได้ จืด ทีม ชง พริ อมที่ จะ ย่า ตด ได้ ท นที หลง แนว รบ  โดย มี ทีม ที่ ย่า ต่ด ไค้ 
ทุก ชนิด ตง แต่ การ ย่า ตํดช่ อง ที อง,  ย่า ต่ดท รวง อก,  ย่า ตด สมอง  และ อี่ นๆ 
ท สามารถ ริก ษา ชีวิต คน ไ ช้ไวั ได้  แลว ส่ง กลบ มา พก พน หลง ย่า ต่ดใ น 
โรง พยาบาล ที่ แนว หลํง  โรง พยาบาล น สามารถ เครี่ ยิน ย์าย ได้ รวด เร็ว 
พริยิ มก บ หน่วย ทหาร ของ กอง ทํพ  ทำ ให้ อ ตรา การ ดาย ของ สงคราม 
เชีย ต นาม ลด ลง อย่าง มาก เหลือ แค่ รอย ละ  1.8  เท่า น น 

ใน ทาง พลเรือน สู้บว ย จาก การ บาด เจ็บ นน พบ ว่า  ใช้ เตียง ของ 
โรง พยาบาล ไป ประมาณ ริอย ละ  12  ของ เตียง ที่งห มด ของ โรง พยาบาล 
ทํว ไป  และ มีอ ตรา ตาย โดย เฉลย  1  คน  ต่อสู้ บรย จาก การ บาด เจ็บ พ 
นอ นอ ย่ใน โรง พยาบาล  10-15  คน 
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[I]  บาด เจ บ จา, กอ บ่ ต เหตุ บน ท่อง ถนน 

เนบ  ค. ศ.  1899  เม อม คน คน แรก ถูก รถ ยนต้ ชน ตาย  เพราะ 
เบน บที่เ รืมมี การ ใช้ รถ ยนต์ เกิด ขน  จา กน นจน ถงบ  ค. ศ.  1965  (66  บ, 
ให้ หล* ง)  ไค้ มี การ ประมาณ การณ์ ร่า  มี คน ตาย จาก ยิบํต เหตุ จาก รถ ยนต์ 
ถง  1.56  ลาน คน  ที่งที่ งที่ท หาร ตาย ที่ง สิน ใน สงคราม โลก ค รงท  2  มี 
เพียง  292,000  คน  และ ทหาร สหรํ ฐ ตาย ใน สงคราม เวียดนาม  42,858 
คน เท่า นนช่ ง เบน ระยะ เดียว กน ใน สหรํ ฐ อเมริกา มี คน ตาย จาก อุบ ตเห ต 
รถ ยนต์ ประมาณ ถงบ ละ  100,000  คน  จง นำ ร่า การ บาด เจ บ จาก อุบ ดึ 
เหตุ  เบน สาเหตุ ของ การ ตาย ที่ สูง ที่ สูด  หง นยํง ไม่ นืบถ ง การ สูญ เสีย แรง 
งาน  การ สูญ เสีย ทาง เศรษฐกิจ จาก การ ตอง ลา บ่วย  และ พิการ ทพ พล 
ภาพ อีก จำนวน มาก 

อุนํต เหตุ บน ทอง ถนน ไค้ เบน บญ หา มาก ขน  สำ หริ บ ประเทศ 
กำ ลง พิฒ นา  เช่น  ประเทศ เรา โดย เฉพาะ มีฟิล ต่อ ที่ง ทาง สิง คม  และ 
เศรษฐกิจ  อํ ตรา การ ดาย ไค้ เพีม มาก ยง ขน ใน ขณะ ที่อํ ตรา การ ตาย จาก 
โรค ตค เชอ  (10^60110118  01ร63ร6)  อน  ตุ  เชน  โรค พ ยา ธ,  วณ โรค, 
โรค ไข้ จบ สิน,  โรค อหิวาตกโรค  หรือ กาฬโรค  ไค้ ลด ลง อย่าง มาก  ใน 
ประเทศ ไท ยอ ตรา การ ตาย จาก บาด เจ็บ จาก อุบํต เหตุ บน ท่อง ถนน  ไค้ 
เพ ม ขน ถงบ ละ  13^  ใน ขณะ ที่ ประเทศ ที่ พำ เนา แลว ทาง ตะ วน ตก มี 
แนว โน ไ เท จะ ลด ลง 
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ม การ ประมาณ การณ์ ว่า  ความ สญเ สิ ย1 จาก ยิบ0 ต เห ตบ นท้ ยิง 
ถนน มี ค่า ประมาณ  1-270  ของ ราย ไค้ ข ธง ประเทศ  (1**1101181  00188 
00๓68110  ?1-00แ01  ^  ๐0?)  เม อบ  พ. ศ.  2522  ประเทศ ไทย ของ เรา 
สูญ เสย ไป  47,554  ลาน บาท  จาก อบํต เหตุ บน ท้อง ถนน  ซึ่ง เบน จำนวน 
เงิน มหาศาล สำ หริ บ ประเทศ ที่ ค่อน ขาง จน 

การ สูญ เสีย จาก การ เสีย ชีวิต กเ บน การ เสีย ใน กลุ่ม ของ ประชา 
กรวย หนุ่ม สาว มากกว่า ค รง  (577.)  มี อาย ระหว่าง  15-35  บ  โดย เบน 
อ็ ตรา ส่วน ชาย ต่อ หญิง  4  ต่อ  1  การ ตาย จาก ยิบ0 ตเห ตบ น ท้อง ถนน ใน 
ว่ยน จง เบน อนด่ บห นง ของ สาเหตุ การ ตาย ใน ประเทศ ไทย  ไค้ มี สู้ 

เชี่ยว ชาญ คาด การณ์ ไว้ ล่วง หนา ว่า  เด้ก ห นง คน ใน จำนวน ท้า สิบ คนที 
เกิด ใน ประเทศ ไทย จะ ตาย จาก ยิบต เหตุ บน ท้อง ถนน  ไม่ ชาก เร็ว ใน 
ช่วง ชีวิต ของ เขา  ซึ่ง เบน เรือง ที่ น่า ตกใจ มาก 

อบ0 ต เหตุ บน ท้อง ถนน ใน บาน เรา ทบ ว่า ส่วน ใหญ่ เกิด จาก ความ 
ประ มาท เลินเล่อ ของ คน น่นเ อง  สู้ บาด เจ็บ นน  5770  จะ เบน คน เกิน 
ถนน  (?6(เ6ธ111*11)  ซึ่ง เมธ เทียบ กบ ใน ส หริ ฐ อเมริกา แล ว  สู้ บาด- 
เจ บมี เทียง  207®  เท่า นน  ท เบน คน เกิน ถนน 
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ประเทศ ไทย มี ถนน  (ฒธึ บผ 3?  3๗  110๗)  ทิว ประเทศ ประ- 
มาณ  80,000  กิโลเมตร  แต่ จาก สถิติ ใน บท. ศ. 2522  กรม ทาง หลวง 
รบ ติด ชอบ ดูแล อยู่ เพียง  14,776  กิโลเมตร เท่า นน  อีก  26,976  กิโล- 
เมตร อยู่ ภาย ใตั การ ดูแล ของ ทาง จง หวด  และ  15,220  กิโลเมตร  ยง 
อยู่' ใน ระหว่าง ก่ยิส ราง  สำ หรบ ยาน พาหนะ  (^0*01  (ะ)๗6ร,  031-8^ 
V* ฑ  3๗  8งร)  ท จด ทะ เมีย น ทิว ประเทศ มีถิง  1,260,845คไเ 

โดย เบน มอ เต ยิรไ ชด  45%  รถ ยนต์ เก๋ง นํง  27^0  รถ บรร ทก  24๐;4  และ 
เบน รถ โดยสาร  ร.9%  โดย มียิต รา เพีม ขน บละ ประมาณ  13'^  จำนวน 
อุบ ต เหตุ บน ทอง ถนน  เกิด ขน  5,390  ค รง ใน บ  พ. ศ.  2515  และ เพีม 
เบน  14,505  ค รง ใน บ1 พ. ศ.  2522  กล่าว คือ เพีม ขน ถิง  28‘?4  ต่อ บ 
อ ตรา การ ตาย' จาก การ บาด เจ' บน เพี ม' ขน ถิงบ ละ  1307ฉ  (เท่า กิน กบ จำ- 
นวน  การ เพึ่ ม' ของ ยวดยาน ใน แต่ ละ บ)  290/*  หรือ  1  ใน  3  ของ อุบ0 ต 
เหตุ บน ทอง ถนน จะ รน แรง กง ตาย 

อุป ต เหตุ ท เกี่ยว กบ รถ มอเตอร์ ไช ต์นน พบ ว่า ใน กรุง เทพฯ  มี 
ถง  16%  ของ อุบ ต เหตุ บน ทอง ถนน  ชง มาก เบน ยิน ด็บท สอง ของ ไลก 
รอง มา' จาก นคร สุรา บาย' าขอ ง อิน' โด นิ1 เชย ชี่ง สง ถิง  570/*  เพราะ มี รถ 
มอ เต อร็ไ ชต์ มาก 
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[I]  บาด เชิบ จากราชการ สนาม 

ใน สงคราม หรอ การ สูร!] ก่น แต่ ละ ยุทธการ  มี บญ' ทา' ทาง การ 
รห้ไ ษาพ ยา บาล ทาง ค^ย กรรม แตก ต่าง ก่น ไป  ทงน ขน อยู่ กํบ อาวุธ ที่ ใช้, 
ยุทธ วิธ ท ใช้ และ การส นิบส นุน รวม ที่ง การส่ง กำ ก่ง บำรุง  อาวุธ ได้ มี 
กา รพ ฒนา ขน มาก ตาม ลำ ดบ  บาด แส ล ที่ เกิด1 ขน  ก ย่อม รุนแรง มาก ขน 
ดาม ลำ คบ ควย การ^ รบ แบบ นอก แบบ  (^00-001^0 ก (100&1  ^!)  โดย 
เฉพาะ การ ปราบ ปราม สู้ ก่อ การ ราย คอมมิวนิสต์  ใน แต่ ละ ภาค ของ บาน 
เรา เบน สลํ ให้ พลเรือน  ตำรวจ  ทหาร สาย เรา! ด้รืบ บาด เจ บ  ซงก่ ลย- 
แพทย์ ทหาร ที่ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล  ตอง เขา ใจ ถง สมรรถนะ การ ทำ- 
ลาย ของ อาวุธ แต่ ละ อย่าง และ บาด แส ลที่ เกิด ขน ต่อสู้ บวย อย่าง ดี  จง จะ 
ให้ การ วินิจ ฉย โรค และ ให้ การ รืกษ าที่ถู กต่ อง ได้ สลดี เลิศ ได้ 

บาด แส ล จาก อาวุธ สงคราม ที่ ศลย แพทย์ ทหาร พบ  มก เกิด' จาก 
กระสน หรือ สะ เกด ระเบิด  ( 1^1 1581] 08 ),  การ ถูก บีบ กระแทก จาก แรง อด 

แรง ระเบิด  (01-11811  ณ] น!* 10 ร),  การ ถูก ระเบิด หรือ ถูก กบ ระเบิด  (81381; 
1ฑ.เ11110ร)  การ ถูก สาร ชีวะ เคมี  ( 8 10 ~ 01x0111102 1  ม่ฟ่แฑ่ธร),  การ ลูก สาร 
รํงสี  (8.2(1 13 1:1011  1ฑ^111-10ร),  และ การ ถูก ความ รือน หรือ ไฟ ลวก 


71101-11131  8ง1ฑ ร). 


20 


ความ ร้พน ฐาน เกี่ยว กิบ ชาด แผล ท เกิด ชิาก แรง ทะลุ ทะ ล รง 

(เ7 น ฑป็& ๓ ธฑ 13เร  0?  ฬ011ฑล  ๖ ล.! 13 ร เ10ร) 

(ก.)  ความ รน แรง ของ แรง ที่ กระทำ ต่อ อวย วะ ของ ร่า งก ว ย^น 

อยู่ ก็ ไ] นา หน่ก และ ขนาด ของ กระสน หรือ สะเก็ด ระ เบิค  (^358  3ฑล  8126 
0?  ณ! รธแ 6),  แต่ ที่ สำ คญย งก ว่า คอ  อ' ตรา ความ เรว ของ มน  (\^100แ?) 

(ข.)  ปริมาณ ของ พล งงๆ น หรือ ความ รน แรง ที่ เกิด ขน คอ 

&ธ  ะ ^ 

2๐ 

&ธ  ะ ะ:  & ๒6 110  ธฑ6187  (พล งง านที่ เกิด ขน) 

\1  XI & 88  (นา หน ก ของ กระสุน,  ส เกด ระเบิด  ฯลฯ) 

V  ะ3ะ  V 610011^  (ความ เร ว) 

๐  ะะะ  ^006161311011  ล 116  เ0  01^11?,  ?00*:-ร600ฑ(1 

อ ตรา เฉลย ของ ความ เรืว  (\^61อ011^)  ของ กระสุน บน ไร เพ น 
ใน สงคราม โลก ครืง ที่  1  ะะะ  2,300  ฟุต-, วินาที  (700  ม.- วิ นาท) 
ใน สงคราม โลก ครืง ที่  2  ะะ ะ  4,000  ฟุต-วินาที (1,200  ม.- วินาที) 
ใน สงคราม เรืย ต นาม  ะะ  5,000  ฟุต-วินาที  (1,500  ม.- วินาที) 
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(ค.)  การ ทะลุ ทะลวง เาภั ไป ใน ร่าง กาย ขน อยู่ กํบค วาม หนา 
แน่น  ( 0608117 )  ของ อวย วะ ว่า เบน หน่ ง,  กลา ม เนอ,  กระดูก  หรือ 
อว่ยั วะอื นๆ  นอก จาก นยใ ขน อยู่ กบ ขนาด ใหญ่ เลก ของ กระสุน  และ 
สะ เกด ระเบิด ควย 

(ง.)  ท่า ทาง หรือ อิริยา บท ของ ทหาร ขณะ โด้ ริบ บาด เจ็บ  กบ 
วิถี กระสุน หรือ สะ เกด ระเบิด ที่ โดน  จะ บอก ถีง การ วินิจ ฉฒน ตรา ย บาด 
เจ บ ต่อ อวย วะ ภาย ใน ร่าง กาย  ที่งน  โดย ใช้ ความ เทา ง กาย วิภาค ช่วย ว่า 
อวย วะ ใด อยู่ ตำแหน่ง ใด ใน ร่าง กาย 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา กรม แพทย์ ทหาร บก  ซ์งเ บน 
โรง พยาบาล ท่ว ไป  (๐6116131  ส0ร1)11ล1)  ขนาด  1,200  เถียง 
โรง พยาบาล ริบ สับ วยเ จบ จากราชการ สนาม  ที่ ส่ง มา จาก โรง พยาบาล 
ต่างๆ  ทํ่ว ประเทศ  โดย สับ วย ได้ ริบ การ ริก ษาพ ยา บาล ขน ตํน ก่อน ส่ง มา 
จาก การ ศก ษา ตง แต่ มกราคม  พ. ศ.  2516  จน ถีง ธน วา คม  พ. ศ.  2522 
โรง พยาบาล ได้ ริบ สับิว ย เจ็บ จากราชการ สนาม ไว้  3,536  ราย  ภาระ กิจ 
ของ ศํลย แพทย์ ก็ คอ  ให้ การ ริก ษาแ ละ ส่า ต่ด ขน สมบูรณ์ แก่ สับ วย เจ็บ 
ชง เรา ถีอ ว่า เขา คือ วิ ระ บุรุษ' ของ, ชาติ เห ส่า1 น  พบ ว่า  33.7^0  ของ สับ รย 
ราชการ สนาม เกิด' จาก สะ เก ค ระเบิด หรือ ระเบิด, 28.6^  เกิด จาก แฒ ถูก 
อิง  (๐11081101:  ผ0 แซ (1 ร),  และ  12.807ว  เกิด จาก อบํต เห ตรถ ยนต์  การ- 
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ร็กษ า บาด แส ล จากราชการ สนาม  (ด0ณ ๖ 3*  ^0 แฑ (1ร)  แตก ต่าง กน 
จาก บาด แส ลที่ เกิด ขน ใน เมือง  (01711 ๒  พ011ฑ บ ร)  ที่งน เพราะ 
ความ รุนแรง กว่า ของ อาวุธ สงคราม,  ความ สกปรก กว่า1 ของ ยุทธ ภมิ, 

II X 1 .11^,  '1 1 2 1 II 

ความ เม พร อม ของ เคร อง ม ออ ปก รณ ทาง การ แพท ย  เนยุ ทธ ภูม 

ใน บ  พ. ศ.  2526  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  รบ สับ วย ราช- 
การ สนาม ไว้  763  ราย  ม เสีย ชีวิต  4  ราย  และ พิการ ทุพพลภาพ  157 
ราย  เขา ทงห มด เบน วิ ระ บรษ ของ เรา 

การ ร่ก บา บาด แส ล จากราชการ สนาม เรา แบ่ง เบน  3  ขน ตอน คือ 

บน ตอน แรก  เบน การ ให้ การ ปฐม พยาบาล' ช่วย เห สียิสั 

บาด เจ บ  (1ฑ1 11*1  01  ธ* โ-!)'’  ธ.68แร01!*ก่76  ธ!!* 8©)  เบน การทำ แส ล, 
หยุด เลอ ด,  บิด แส ล,  ให้ นา เกลอ,  ให้ ยา แก้ ปวด เบน ต่น  ชง ทำ กน ใน 
แนว รบ 

ขน ตอน ท สอง  เบน การ รก บา แก้ไข โดย ตรง โดย การ ส่า ฤค 
ช่วย ชีวิต  (1160*18*176  ธ!!* 8?)  ท โรง พยาบาล สนาม,  โรง พยาบาล 
ศลย กรร มเค ลอน ท  หวิอ โรง พยาบาล ใน แนว หลง 

บน ตอน ที่ สาม  เบน การ ส่า ตด เพิม เติม ตกแต่ง แก้ไข ความ 

พิการ และ การ พนฟ่ สมรรถภาพ ร่าง กาย หลํง การ ส่า ตด (^00 กร!! -1101^6 

?บ3ร6)  จาก ประสบ กา รณ ท มาก พอ สมควร ของ ศลย กรรม ไน สับ ายรู าา] - 
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การส นาม, ของ์ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลํ๊าข องเรา  มีอฅ รา ตาย  (^01- 
1*11^  1310)  ทง สิน เพียง  10.ริ®  แต่ มอ ตรา การ ปลด พี การ  (01ร0^1-ธึ6 
011  018*๖1111?)  ถง  27.0?;  อายุ ของ ทหาร ท ปลด พิการ อยู่ ระหว่าง 
17  ต่อ  52  บ  ชง เบน อายุ ทเบ นพ ล่ง สำ ดิญข ยิง ชาติ 

0  ตึก ฮุบ ตเห ต' โรง พยาบาล น ระ มงกุฎ เกลา 

(อาคาร ท่าน สู้, หญิง ประภากร  กำ ลง เอก) 

ดิง ได้ กล่าว มา แล่ ว ว่ายิ ตรา การ ตาย อํนต บท หน ง  ของ ประ เท ก 
ไทย ใน บี่จจ บํนเ ติด จาก การ บาต เจ็บ จาก อุ บิต เท ตุ  อุ บิต เหตุ บาง อย่าง 
มี การบ อง กน ได้  แต่ อีก หลาย อย่า งก อยู่ นอก เหนือ อำ บา จ ข อ* บบุบ อ์71 
จะ ควบ คุม ได้  เซ่น  จาก กํย ธรรมชาติ  เบน ตน 

อฟ้สิ เห ต, ใน มวล ช้น  ( IV! &รร  0*811*14?)  เกิด จาก สาเหตุ ใหญ 

2  ประการ คือ 

ก.  ภฮปี าก ธรรม ช้า ต  (& 0เ  0?  ดอป็)  อน์! ด แก  อุทก ภ ย, 
วา ตภ ย,  อํคคื ภย,  แล่น ดิน ไหว  เบน ตืนื 

11.  ภ้ฃปี ากม นษฃ  (^01  0^  ซษณ&ซ)  อ น! ด แก  ภย จาก 
การ คมนาคม ทง ทาง บก-เรือ-อก ก''1 ส’  ภย จาก อุต สา ห กรร บ*  บิบิ จาก 
การ สรบ หรือ จาก สง คราบ  เบน ติน  ชง หลายอย่าง อาจ บอ งก นไตั โต ย 
การ ใ หก ารคื กษา  หรือ การ 1เ กอบ รบ อย่าง ตี 
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ใน สถานะ การณ์ ต่างๆ  เหล่า น  จำ เบน อย่าง ยง ที่ จะ ต่อ งม 

บริการ ทาง สาธารณ สุข  หรือ การบ ริกา ร ทาง การ แพทย์ ฉุกเ ฉิน เพี่อ ช่วย 

สู้ บาด เจ็บ ประสพ กำ ภ ยพิน์ ตคง กล่าว  หาก สู้บว ย่ ใด้ รบ การ ริก บาท ดีท 

ถูก ต9 อง และ ทำ กว่า ที่ แล่ วก อาจรอด ชวิต  หรือ พน จาก คราม พิการ ทุพ- 

พลภาพ ไป ได้  ฉะ น นความ พรื อม ของ โรง พยาบาล ที่ จะ ใหั การ ดูแล สู- 

บ วย เจ็บ จาก จาก อุป ตเห ตจํง เบน สง สำ คํญ ยง  ซึง หมาย ถงมี สถาน ท 

พริ อม,  มี อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ ที่ใขั ใน การ ริก บา พยาบาล พริ อม 

และ มี บุคคลากร ทาง การ แพทย์ พริอ มยิย่ ตลอด เวลา  เพราะ อุป ด เหฅุ เกิด 
ไ  วิ  5  จ  จ 

ขน ได้ ทุก เวลา เกิด ขน ได้ ตลอด เวลา 

โรง พยาบาล พระ มง กฎ เกลา เบน โรง พยาบาล ขนาด ใหญ่  เบน 
โรง พยาบาล ของ กอง ท' พบ ก  และ เบน โรง พยาบาล ของ ประชา ซน  ที่ 
กล่าว เช่น น เพราะ ว่า  75^  ของ สู้บว ยที่ มา รำ การ ริก บา พยาบาล เบน ที่ 
นอง ประชา ขน พลเรือน  มี เพียง  25^  เท่า นน  ท เบน ขำ ราชการ ทหาร 
และ ครอบ คริว  ใน ริน หน งๆ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล่า ต่อ น ริบ เบว ย 
ฉกเ ฉิน และ สู้บว ย จาก อุป ต เห ต เบน จำนวน มากนอก จา กน  โรง พยาบาล 
ยง เบน โรง เรียน แพทย์  (วิทยา ลำ แพทย์ พระ มง กฎ เก ล่า  —  ?! & ณ00ธึ- 
^ แ^! 30  0อ116^6  0^  1^0(1101116  )  อนด บท  7  ของ ชา ต  หรอ โรง¬ 
เรียน แพทย์ นอง ใหม่ ที่ สุด ดำ ย  มี แพทย์ และ อาจารย์ แพทย์ ฟิชำ นา ญทก 
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สาขา วิชา  มี' ขีด ความ สามารถ ทำ การ ส่า ต ด ได้' ทกช นิด  ตง แต่ การ ส่า ตด 
ห่วใ จ,  การ ส่า ต่ค เปล ยนไ ต,  การ ส่า ตด สมอง.  การ ส่า ตด ต่อ อวย วะ ท 
ขาด,  ฯลฯ  สมควร อย่าง ยง ที จะ มี' หน่วย อุ ใ] ต เหตุ  (71& นณ&  ง แแ) 
เสีย ที  บจจุ บิน หน, วยยิ บิต เหตุ ที ตง ขน และ ทำ งาน ดาน น โดย ตรง มี อยู่ 
เทียง แห่ง เคียว เท่า นน ใน ประเทศ ไทย คือ  ที ตก อุบ ติ เท ต ของ โรง พยา- 
บาล สิริ ราช  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา ตระ หน์ก ถงค วาม จำ เบน  และ 
คุณ ค่า ที จะ ปง เกิด ขน เบน อย่าง มาก ของ ตก อุบํติ เหตุ  ไค้ มี แสน การส ราง 
ติกและ ไค้ เสนอ แสน ให้ ทาง ราชการ อนม่ ติ หลก การ  และ งบ ประมาณ 
ค่า ก, อ สร าง ตก,  ค่า อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์  ชง คาด ว่า กว่า จะ ลง มีอส ราง 
ไค้ คง จะ กิน เวลา นาน อีก หลาย บี  ทงน เนอ ง' จาก ตอง ใช้ งบ ประมาณ เบน 
จำนวน มาก  และ ตอง ส่า น ขน ตอน ของ การอ นม0 ติ ตาม ระเบียบ ของ ทาง 
ราชการ 

ท่าน สับญิ ชา การท หาร บก  พล เอก อาทิตย์  กำ ลง เอก  ไค้ เขา 
ใจ และ ตระหนก ถงค วาม สำคํ ญ และ ความ ต่อ ง การ ของ โรง พยาบาล พระ 
มงกุฎ เกลา ใน การส รำ ง ตก อุบ0 ต เห ตุน  ใน งาน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ ท่าน 
ส้ หญิง ประ ภา ศริ  กำ ลง เอก  ที รด เบญจ ม บพิตร  เมือ วน ห  11  มีนาคม 
พ. ศ.  2526  ท่าน ไค้ มี ความ ปรารถนา ทีสริ างสี งอน สรณ์ และ เบน กุศล 
และ กุศล น น' จะ ด อง ส่ง สล ใป ให้' ประชา' ช นอน เบน ส่วน รวม' ของ ประเทศ 


26 


ท่าน! คัตํด สิน ใจ ใ หัส รืาง ตก อุบ ต เหตุ ททน สมํย  แก่ โรง พยาบาล พระ- 
มงกุฎ เก ลํ้า เพี่อ ช่วย ชีวิต สู้ บา ค เจ็บ จากราชการ สนาม  และ ประชาชน ท 
ไค้ ริบ อุบ ตท่ว ไป ดํ้วย  ที่งน โดย ใชั ทุน จาก เงิน ที่มียิ ยู่ ก่อน ห นง  ช่ง ท่าน 
ส้ หญิง ประ ภา ศรี ไค้ ลา ออก จากราชการ  และ ไค้ ริบ บำเ หน จ เบน ก่อน 
รวม ที่ง เงิน ที่ ท่าน สู้ หญิง ไดัเ กบ หอม รอม ริบ ระหว่าง ที่  มี ชีวิต อยู่ อก ส่วน 
ห นง  นอก จา กน ย์งมี เงิน ของ ท่าน สู้มีจิ ตศริ ทธา ชึ่ง นำ มา ช่วย ใน การ 
บำเพ็ญ กุศล ศพ และ เงิน สมทบ ทุน สริา ง ตก อุนํฅ เหตุ อีก  ซ์ง จะ พอ เพียง 
ใน การ ดำเนิน การ ใหัแลว เสรี จ  อาคาร ท่าน สู้ หญิง ประ ภา ศรี  กำ ลง เอก 
จะ เบน ตก  8  ชีน ประกอบ ดํว ยะ 

ชน พน ดน  —  เบน หน่วย รถ พยาบาล  และ ที่ จอดรถ พยาบาล  , 

ศูนย์ บริการ 

ชน ท  1  -  เบน สำ นํก งาน สู้บว ย นอก,  ห์ยิง ตรวจ และ ริก' บา 

หอ ง จุณ ฉิน,  หํอง วิส่ญ ญิริท ยา,  ห์อง ตำ ฅํค เลก 
ห นง ห อง  และ ห์อง ส่า ตด ใหญ่ ห นง ห!) ง,  ห อง จ่าย 
ยา,  ห อง ถ่าย ภาพ ริงสี  และ หยิง เอกซเรย์ คอม- 


พิวเตอร์ 
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ช' นท  2  —  เบน หอง อภิบาล  16  เต ยง  (  1ฑ160ร176  031-6 

ยฉแ  -  10ฆ  )  หอง ส่า ตืด ใหญ่ อีก  2  ห อง 
หยั) งด แล ยับ วยห ลิง ส่า ตด  (*1600761^  ^00ณ ร) 

ะ;*  0  ^  01  7  7  I  ^ 

ชน ท  3  —  เบน ห้อง สูบ ว!] เสา ถู อาการ  (0๖861-76  ฬ& ๗) 

และ หอ งพ ไ) ยับ วยห ลิง ส่า ตด 

ช, นท  4  —  เบน ห้อง ยับ่ร ย สาม่ ญ,  ห้ อง ยับ วยพิ เศษ 

ะ,;* 6  1^, 1,  1 

ชน ท  5  -  เบน ห้อง สูบ ว!] ของ กอง กุมาร 

ชน ท  6  —  เบน คล น้คห้ สูง อายุ  (  061131110  0111110  ), 

หน่วย ตรวจ โรค ของ เวชศาสตร์ การ บิน,  กอง บ่ง 
คบ การ ตก ยุ บิต เหตุ 

ชน ดาด พา  —  เบน ห้อง เรืย นของ น์ก ศึกษา แพทย์ ทหาร,  ของ 

พยาบาล,  ของ แพทย์ ประจำ บาน  และ แพทย์ สก- 
หด,  เบน ห้อง ประชุม, ห้อง ศูนย์ วิทยุ “ข่าย มงกุฎ” 
พิธี วาง ศิลาฤกษ์ ตี กอ บิต เหตุ  -  อาคาร ท่าน ยั หญิง  ประ ภา ศร 
กำ ลิง เอก  ได้ ทำเ มอ  17  มีนาคม  พ. ศ.  2526  เวลา  10.00  น.  และ 
จะ ทำ พิธีเ บด ใช้' บริการ ยับ วย์ ใน เดือน สิงหาคม  พ. ศ.  2527  น  ทำ ให้ 
โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลิา  ซ์ง ได้ รบ อนุ ม่ต ให้ ขยาย เบน โรง พยาบาล 
ขนาด  1,600  เตียง ใน บน  จะ เบน โรง พยาบาล ท สมบูรณ์  ทท่น สม่ย 
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ทสฺค ของ ชาติ แห่ง หน์ง เบน ความ ภาค ภมิ ใจ ของ แพทย์ ทหาร  ขอ งก ยิง 

-  I  '  ข7 

ท็พ บก  และ ของ ประชาชน ซาว ไทย ใน ท สุด. 

สู้, เขียน ติ อง ขอ ขอบ พระ คุณ  พ. อ.  ธรรมนูญ  ย^ ใชิยุ ทธ 
ศลย แพทย์ อาวุโส  ท ปรก ษาก อง ศลย กรรม โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา 
และ ห่วห น์าสู้ คา เน้น การ จด การติ กอบ0 ตเห ต  ( อาคาร ท่าน สู้ หญิง 

ประ ภา ศรี  กำ ลง เอก )  ท ได้ ใหั คำ แนะ นำ และ ขียิ มูล บาง ประการ 
ท เบน ประโยชน์ ย์ง 

กอง ศ ลย กรรม  ร. พ.  ร. ร.  6 
3  ก. ค.  2527 


฿ 


กๆ รฃร ฬๆร ร่ๆปี กาย เฬืฝิ {เข กาฬ 
ขอ!] มัสูปี อายุ 

โดย 

รอ 3 สา ส ตรา จาร ย์  นา อ แพทย์  อุด มสิ ล!!  สรีแ ส! นาม 


เรือง ราว ท จะ ท้า ให้ ผู้ สง อายุ  มกำ ลิง ใจ พาก น มา ออก กำ 
ลง กาย  เพอ ให้ สข ภาพ คขน  แทน ทํจะ ใช้ วิธ อนซ ง เกิด ผล ต 
ฅ่อส ข ภาพ นอ ยก ว่า 


เร อง การบ ร หาร ราง กาย เพ อ สุขภา^ 

2108 ท่เสู ๒ ฮวยุ 

บรรยาย ห ลำ อาหาร โดย 

รอง ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อุดม ศิล  ใ}  ศร แสง นาม 
ณ  โรงแรม ราช ศุภ มิตร  ถนน หลาน หลวง 

ว่นเ สาร  พี่  4  กน ภา หิน ธ  2527 

ท่าน ผ้ม เกย รฅิท่ ง หลาย 

ผม รู้สึก เบน เกียรติ อย่าง ยีงที่ ได้ รบ เชิญ ให้ มา บรรยาย ใน วน 
นีเพ รา ะ ว่า ท่าน ท่งห ลาย ใน ที่นี  เบน ผู้ที่เ คา รพ นบ ถือ  แต่ ก็ รู้สึก ใ ม, 
สบาย ใจ  เพราะ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ไทย การ สอน บุพการี  1 , 
การ สอนพระ  1,  การ สอน ครู บา อาจารย์  1.  ท่าน ถือ ว่า เบน บาป ที่ 
ไม่ ควร กระทำ อย่าง ที่ สุด  ผม จึง ขอกราบ เรียน เสีย ก่อน ว่า  วน นีผม 
ไม่ ได้ มา สอน เลย  เพียง แต่ มา เล่า ให้ ท่าน ที่ เคารพ ท1 ง หลา ยพีง  ถึง 
ประสบการณ์ บางอย่าง  ส่วน ใหญ่ เกิด ขน กบ ต่วเ อง  และ หวง ว่า อาจ 
จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน บ็าง ไม่ มาก ก็ นอ ย  โดย เฉพาะ ใน วิชาชีพ 
ของ ผม ซึ่ง เบน จิตแพทย์  และ ศึกษา ใน ด็าน จิตวิทยา ของ ผ้สง อายุ ไว้ 
'พอ สมควร 
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หว ขอ ท ผม จะ กราบ เรียน ใน วน น้คือ  เร้ องการ ออก กำ ล่ง 
กาย จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ร่าง กา ยอ ย์าง ไร  ประเทศ ไทย เรา เวลา น์ 
ประชาชน ของ เรา มี สภาพ ซึ่ง อยู่ ใน ชน  “แย่”  ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ที่ผ มก ลำ เรียน อย่าง น์ก็ เพราะ ว่า  เฉพาะ บที่แลว เพียง บ เดียว  คน 
ไทย ไม, สบาย มาก มาย  ตอง ใช้ เงิน ช้อย า จาก ต่าง ประเทศ ถึง  1  หมื่น- 
ลาน บาท  เฉพาะ โรค ทอง ผูก อุจจาระ ไม่ ออก  คน ไทย ตอง ช้อย า ถ่าย 
จาก ต่าง ประเทศ ถึง  200  ลำ น บาท  สาเหตุ สำ คญอ น หนึ่ง ที่ คน ไทย 
สุขภาพ ไม, ค่อย ดี  ก็ คือ การที่ เรา ไม่ สนใจ ใน การ ออก กำ ล่ง กาย  ความ 
จริง คน ไทย สนใจ กีฬา มาก  แต่ สนใจ ใน การ คู  เมื่อ มี การ แข่ง ขน 
ฟุตบอล โลก ที่ สเปน ถ่าย ทอด โทร ทศ น์มา ถึง เมือง ไทย  คน ไทย คู กน 
คืน นน ถึง ดี  1  ดี  2  ดี  3  คน ไทย  7-8  ลำ น คน  นง เผ้า อยู่ หน็า 
จอ ที่. วี.  จะ เห็น ได้ ว่า เรา สนใจ  “คู”  แต่ ไม่ สนใจ  “เล่น,,  กีฬา 
ฉะ น น สุขภาพ พวก เรา ถึง “แย่,, 

อีก ประการ หนึ่ง คน ไทย เรา  คำ อวย พร ของ ผู้ใหญ่ ส่วน มาก 
มก จะ อวย พร ว่า  “ขอ ให้ คาบ ชอน เงิน ชอน ทองออก จาก ทอง  ขอ ให้ 
โต ขน เบน เจ็า คน นาย คน  ขอ ให้ มี บุญ หน ก ศกด็ ใหญ่  ขอ ให้นํ งกิน 
นอน กิน,,  เรา ก็ พบ ค่า นิยม อย่า งนึ่  คน ที่มี บุญ หน กศํ กดึ๊ ใหญ่ คือ คน 
ที่ใม่ ตอง ทำ อะไร นง กิน นอน กิน เท่า นน  เร็อ งนึ่ ทำ ให้ เรา ไม่ สนใจ 
ใน การ ออก กำ ลง กาย  แม้ แต่ เด็ก หนุ่ม  ๆ  สาว  ๆ  ทำ งานอยู่ ชน  3 
เช็า ขน มา แทน ที่ จะ เดิน ขน บน ได  กลบ ไป ยืน รอ ลิฟทํ อยู่  พอ เลิก 
งาน แทน ที่ จะ เดิน ลง บน ได  ก็ ไป รอ ลง ลิฟท์  แล ว เสาร์ อาทิตย์ ก็ ไป 
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เวิลด์ คล0 บ ตอง เสีย ค่า ออก กำ ลง กาย  7,000-8,000  บาท  อย่าง น น 
สบาย ใจ  แทน ที่ จะ เดิน ขน ลง เบน การ ออก กำ ลํง กายอย่า งนีเ บน ตน 
เพราะ เหตุ นึ่สุข ภาพ ของ พวก เรา จึง แย่ 

สาเหตุ การ ตาย  3  อ๎น ด0 บ แรก ของ เมือง ไทย  ตาม สถิติ 

ของกระทรวง สาธารณ สุข เมื่อ พ. ศ.  2524 

อ น ด' บ  1  คือ  อุบ ทว เหตุ และ ภว เหตุ  อุบ ทว เหตุ คือ  รถ 
ชนก น  ภว เหตุ คือ  สาร พิษ ต่าง  ๆ 

อิน ด' บ  2  คือ  โรค ห0 ว ใจ  ส่วน ใหญ่ สาเหตุ สำ คญข อง 
โรค หว ใจ คือ หว ใจ วาย  คือ  สุขภาพ จิต ไม่ ดี  เถิด ความ เครียด  ความ 
วิตก กง วล  ความ โกรธ 

อิน ด' บ  3  คือ  มะเร็ง  มะเร็ง เกีย วกํบ จิต ใจ มาก  เรา 
พิสูจน์ ได้แลว ว่า  คน ที่ เบน มะเร็ง น น  มืสา เหตุ มา จาก ชอบ ทำ งาน 
มาก ปฏิเสธ คน ไม่ เบน  ไม1 กล็า แสดงออก ซึ่ง อารมณ์ โกรธ  คน พวก 
น์มื โอกาส เบน มะเร็ง กว่า อน 

นอก จาก นึ่เว ลานึ่ เรา พบ แล วว่า  คน ที่ เบน มะเร็ง ซึ่ง หมอ 
รก ษา ไม่ หาย แล ว  ผง แร่ ก็ แส่ วิ ฉีด' รง สี ก็ แส่ วิ  มี หมอ ออสเตรเลีย คน 
หนึ่ง รก ษาด วย วิธ ใช้ สมาธิ  พบ ว่า ถ็า จิต ใจ เรา ดี ขน อาการ จะ กล0 บ 
กระ เต อง ขน อย่าง รวด เร็ว  ต วอ ย่าง เมื่อ เร็ว  ๆ  นึ่  มี นาย พล ที่ เบน 
นาย แพทย์  ท่าน รวย มหาศาล มี รถ อยู่  20  คน  มีเบ ยนโ นตว ละ 
2-3  แสน บาท  ตง อยู่ ใน บาน  3  ต' ว  อยู่ๆ  ท่าน ก็ เบน มะเร็ง ที่ 
กระดูก ขอเ ทำ  เบน คน ที่ ไม่ เคย สนใจ ใน ธรรมะ เลย  ค รน ร้ตว ว่า 
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เบน มะเ รง และ มะเร็ง ลุก ลาก ไป ที่ ปอด ทีต่ๅ ง  ๆ  ว0 น หนึ่ง ตอง ฉีด มอร็ 
พีน ตง  7-8  เข็ม  กี่ย่ง ไม1 หาย ปวด จน กระ ทํงเ พอ นที่เ บีนห มอ ร่วม 
ช่นก น มา สนใจ ใน เรือง ทาง จิต มา ช่วย สอน สม ๅธิ  สอน ธรรมะ  ตอน 
หลง นึ่ไม่ ตอง ฉีด มอ ร์พีน  นง สมาธิ อย่าง เดียว  สามารถ ช่วย ระ งบ 
ความ ปวด ได้ อย่างมหาศาล  สรุป ได้ ว่า สาเหตุ การ ตาย สง สุด ของ คน 
ไทย ท ง  3  ประการ นึ่  มี ส่วน เกี่ยว กี่บจิ ตุ ใจ อย่าง ที่ สุด  ลำ, ไค ร ที่ 
สุขภาพ ร่าง กาย และ จิต ใจ ดี  โอกาส ที่ โรค จะ เบียด เบียน กี่ นอ ยล ง 

การที่ ผม สนใจ ใน สขวิ ทยา ของ ผู้ สูง อายุ น  โอกาส ที่ ถก ถาม 
เสมอ ก็ คอ  ทำ อ ยาง ไร จิง จะ มี อาย ย์น  โดย มี ความ สข  ไม่ มี โรค ภ, ย 
ไข้ เจ็บ  คำ ตอบ ของ ผม ก็ คอ  ม่าน จะ ต9, อง ร' กบ าสข ภาพ กาย ให้ ด 
และ ม่าน จะ ต่อ งรํก ษาส ข ภาพ ทาง จิต ให้ ดี 

คำ ถาม ต่อ มา  ก็ คือ  ทำ อย่าง ไร?  พูด ง่าย แต่ ทำ ยาก  แน่ 
นอน ขน อยู่ ก0 บวิถี ชีวิต ของ แต่ ละ คน  ถา เรา ย0 ง่ดีม  กิน  อยู่ ทุกวน 
แล3' วไม่ ออก คำ ล่ง กาย  ยริค แอ ซิดก็ สง ข้น  เก๊ าทก เบย ด เมีย น 
ความ ด, นก็ สง ข้น  ไข ม่น ใน เลอ ดก็ สูง ข้น  โรค ภย ต่าง  ๆ  ก ตาม มา 
ผม เอง ไม่ ได้ ต่าง กบ ค นอน ใน สง คมนึ่  ผม เคย นก ว่า ผม แข็ง แรง 

ดี ก๊อ ลฟ่ อาทิตย์ ละ คร็ง  ว่าย นำ เดีอ น ละคร ง  โรค ภย ไข เจ บ  คง ห่าง 
ต่ว ผม เหลือ เกิน  ร่าง กาย และ จิต ใจ มี ส่วน สม พนธ์ กน อย่าง มาก  ถา 
ร่าง กาย ไม, สบาย แถว  จิต ใจ กี่ ไม่ สบาย ดวย  ลำ จิต ไม่ สบาย กี่ จะ ทำ 
ให้ ร่าง กาย บน บ่1 วน ไป หมด  ต วอ ย่าง เช่น หว ใจ  หํวใ จนึ่เ รา ส่ง ให้ 
มน เต น เร็ว เต น ชำ ไม่ ได้  ถา ท่าน ดู หน งผี  ตื่น เต น  ตกใจ  ห ว' ใจ 
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ท่าน จะ เต น เร็ว  ถา วน ไหน ท่าน สบาย ใจ  ท0 วใจ ท่าน จะ เต น ชา  ห ว- 
ใจ ของ ท่าน จะ ทำ งาน เร็ว หรือ ทำ งาน ชา  ขึนอ ยู1 กบ อา รม ณ ของ ท่าน 
ทำนอง เดียว กิน  การทำ งาน ของ อวย วะ ภาย ใน  จะ ขึน อยู่ กบ 

อารมณ์ และ จิต ใจ ที่งห มด  กาย และ จิต มี ความ สม พน ธ กน อย่าง 

ใกล้ ชิด 

นก โบราณคดี เคย ขุด ถา มนุษย์ โบราณ  พบ เศษ กระดูก ของ 
สต ว์พว กวี ง เร็ว  ๆ  ท่งห ลาย เช่น  เก็ง  กวาง  เลียงผา  เขา ไม, เข็า ใจ 
ว่า คน ใน สม ย โบราณ จบ สต ว์พ วก น็ได้ อย่าง ไร  เมือ คน สม ย ก่อน ไม, 
มืบญ ญาที่ จะ ทำ บ่วง  ขุด หลุม ดก  ใช้ อาวุธ  ๆลๆ  จน กระทง มี ผู้1 ไป 
ศึกษา คน พีน เมือง ใน ทวีป ออสเตรเลีย  เขา ล่า จิงโ จ โดย วิธี วีง ไล่ 

จิงโจ้ ไป ท่งว่ น  จิงโจ้ วีง หนี  คน ก็ว็ง ไล่ ตง แต่ เซ* าจน พระ อาทิตย์ ตก 
ดิน  พอ คํ่า จิงโจ้ หมด แรง นอน กองอยู่ ตรง น1 น  คน ก็ หมด แรง นอน 
กองอยู่ ตรง นี  แล วก็ห ลบ ไป ท่งคู่  พอ ตื่นเ ช2 าคน ก็ เดิน ไป จบ จิงโจ้ 
ได้  เพราะ ว่า จิงโจ้ วี งม าแล็ วท่ง วน มน วีง อีก ต่อ ไป ไม่ ไหว  นก โบ- 
ราณคดี จึง รอง อ๋อ  มนุษย์ โบราณ สม่ย หิน น น เขา จบ พวก  เก็ง  กวาง 
สม น  ซึ่ง วีง เร็ว กว่า พวก เรา ควย วิธี วีง ไล่ จน มน หมด แรง น0 น เอง  เรา 
ต่อ ง การ หล ก ฐาน ว่า  สมมติฐาน นีถูก ต2 อง หรือ เปล่า ต่อ ไป ผม จะ ฉาย 
สไลด์ ปร  ะ กอบ 

ท่าน ที่ สนใจ ใน เรือง โบราณคดี จะ พบ ว่า  มนุษย์ เรา นีมี วิ- 
ว ฒนา การ ของ ร่าง กาย  ของ โครง กระดูก  ของ สมอง  ของ กล2 ามเ นีอ 
เปลี่ยน ไป ตลอด เวลา ตาม ยุค ตาม สม ย มา เรือ ย  ๆ  ไม่ ได้ อ ย่อ ย่าง นี 
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นีคือ โครง กระดูก มน ษ ย โบราณ  จะ พบ ว่า กล่อง สมอง 

เล็ก นิด เดียว  แต่ หน็า ใหญ่ เพราะ ว่า เมีอ ก่อน คน ใช้ สมอง นอ ย  ใช้ 
กำ ลง กาย มาก  บจจ บ่น เรา ใช้ สมอง มาก ขน  ศีรษะ ข2 าง บน จึง รู้ สก 
ใหญ่ ขน กล่อง สมอง ใหญ่ ขน  หน2 าจึง เรียว ลง  เขา ทำนาย ว่า  อีก ไม, 
กีพน บ ขาง หน2 า  มน ษย์จ ะหํว โต เหมือน ตวอี .ที  หน2 านิด เดียว 
เพราะ ใ^ 

เม อดู ภาพ โครง กระดูก  เม อ ก่อน เรา เบ่น ลิงอยู่ บน ตน ไม้ 
จาก ลิง ซึ่ง ขน เต็ม ต ว คลาน สี่ เท2 าห ล่ง  ขนาน ก8 บ ดิน  เรา ค่อย  ๆ  ออก 
มา สู่ ทุ่ง กว่า ง  สลด' ขน' ที่ง  ตวก็ ตง ตรง ขน เรือ ย  ๆ  เพือ จะ หา กิน ใน 
ทุ่ง กว่า ง ได้ ดีขึน  จะ ได้ เดิน ได้ ดี ขน  จาก วง สี เทา มา วิง  2  เทำ  จาก 
เม้อ ก่อน ช่วง ขา สน นิด เดียว เดิน สี เทา ก็ ค่อยๆ  ชน ตวข นต่ว ตรง ขึน 
กระดก ช่วง ขา ค่อย  ๆ  ยาว ขิน  เพือ วตถุ ประสงค์ ให้ ตวตํ ง ตรง สีน 
เพ อวึง ได้ เร็ว ขน  กล2 ามเ น็อทิ ช่วย ใน การ ตรง ตว ให้ ตรง ถช่ วย ใบ วิ ง 
ได้ เร็ว ขน  มี กา รพ ฒนา จน เบน เรา ทุกวน น  สรุป ได้ ว่า  เวลา นีเ บ่น 
ที่ ยืน ยไเ แล่ วว่า มน ษย์เ รา เบน สิต ว์นิแช็ง แ รง นสุต ใ11 ใส ต  เบน สต ว 
นิ วง ได ไกล นิ สด ใน! ลก  ไม่ มสิ าว์ ใด ใน โลก ทวิ ง ไต นาน เ' อา อ11 มใ ใ ษย 
แต่ เด ยวนิ เท ค โน โลย สม ย ใหม่ เต ร้อง ค่อน สรง นิ มากขน  ทำ ให ชวิต 
ของ พวก เรา ทอ วํนนิ เต็ม ไป ตวย เต รอง กอ น แรง  เรา ก เลย  บ่า ตอ อ 
ข สิน  ไม ค่อย ออก กำ สิ ง์ กาย  กลา ม เนอ ซงส ราง มา ให เพ อุ  งาน 
ต่างๆ  เรา ก็ ไม คอย ได ใช่  เม อ ไม ได ใ ชม นอ กอ  ทาน ท เคย ไป เย ยม เพ อ 
ทีทพ พล ภาพ หรอ เบน อม พา ต  จะ เห น วา ถา นอ นอ ยู เฉย  ๆ  เพ ย ง  2 
อาทิตย์  กลา ม เนอ ขา ท ไม่  1ด ใชจ ะ กอบ รอ ถบ เ^น' ตน พ  ถา ราง อา อ เรา 
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ได้ ออก กำลํ ง กาย สมื่า เสมอ  กล3 ามเ นึ่อและ กระดก ด้าง  ๆ  ก จะ แข ง 
แรง ขน  แต’ ถา ไม’ ได้ ใช้  มน ก็ จะ อ่อนแอ  แล วใร คภ ย! ข เจ บก จะ 
ตาม มา  ผม ยนยํ นอก คร้ง หนึ่ง ว่า  ไม ม โรค อะไร เลย ท มาก บก วาบ 
สง อาย เบน อ, น ขาด  ไม ม โรค ของ ความ แก’ เด ด ขาด  ไม ม โรค ของ 
ความ ชรา  คน ม อาย ทิม โรค ด้าง  ๆ  ทิไ ม’ อ่อย สบาย  ไม’ ใช่ เพราะ 
ความ แก’  แต’ เพราะ ว่า ไม’ ได้ เต รืยม ตว ไว  ดู ติ วอ ยา งอ ยาง นาย 

แพทย์ กาว  ณ  ระนอง  ท่าน วง เช่า  ๆ  ทก เช่า  พุง ทาน ไม ม เลย 
ขา ท่าน เรืย ว งาม กว่า หน’ ม  ๆ  เสย อ่ก  เพราะ ท่านออก กำ ลง กาย บุก 
วน  คน แก’ ทิม่ก เบน โรค ด้าง  ๆ  ก็ เพราะ ดูแล ร กษา ติ วไ ม’ ด 

หลาย' ท่าน อาจ สง ส ย' ว่า  ทำไม ผม จึง สนใจ เรือ งนีเ บน พิเศษ 
ทํ้ง  ๆ  ที่ ผม เบน จิตแพทย์ เมื่อ  4  บที่แลว มา ผม ไม่ เคย เบน โรค อะไร 
ผม เชื่อ ว่า ผม แข็ง แรง  โรค ภ โ) ไข้ เจ็บ จะ มา หา ผม ไม่ ได้  แล วเ มอ  4 
บ่ทิแ ลวผ มก็เ บน โรค หิว ใจ  ผม ไป ประ ชม ทิไน จ็เร ย  เบ็น ประ- 
ธาน ทิป ระ ชุม ใน การ ประ ชม จิตแพทย์ นานา ชาติ  ตอนกลาง คน ผม 
ดมเ บยร์ ไป มาก หนอ ย เพราะ เห นึ่อย  แอ่ว ก็ ขน นอน  ตอน ด้กไ ป 
บ ส สา วะ  รู้ สก เจ็บ หน3 าอ ก! เด ขน มา แอ่ว ก็ ลม หมด สติ  ตื่น ขน มา อีก 
ที เที่ยง วน รุ่ง ขน  ผม ก็ ยง บอก ตวเ อง ว่า ไม่ ใช่ โรค หว ใจ  เน็ อง มา จาก 
กิน เบียร์ มาก ไป  ระ ด บ นา ตาล ใน เลือด มน ตื่าก็ เบน ลม ไป  ผม ปฏิ¬ 
เสธ ตวเ อง ไป หนึ่ง ค รง 

ครํง ท  2  จด สม นา ระหว่าง ชาติ  ที โรง พยาบาล รามา ธิบดี 
เจา พ้า ชาย เสด็จ  ๆ  ด วย  พอ เทิย ง เขา ก็ เลย งบุฟ่ เพิ  ผม เห นึ่อย มา 
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หลาย ว' นพ อ ยก ชาม บุฟ่เ ที่ มา ก็ ริเด ขน มา  นํ้า ตา เล็ด แล วก็เ บ, น ลม ไป 
ผม ยง ปฏิเสธ ต ว เอง ว่า  ไม่ ใช่ โรค หิว ใจ หรอก  เพราะ เหนือ ย ต่าง 
หาก 

ค รง ท  3  เพือ น ได เลีอ น ตำแหน่ง เบน รอง อธิ บด  ก็ เลียง 
ก่น ท บาน พอ ทาน ได นิด เด ยวล็ II ดข็น มา อืก  ครา วน เบน ลม นาน 
มาก  ก็ เลย ร้ว่า เบน โรค หว ใจ แน่  เพ อนห มอ ที เบน ผู เชย ว ชาญ โรค 
หิว ใจ เขา ตรวจ  มี สาย ระโยง ระ ยาง ไป สู่หว ใจ ไป สู่ เครือ ง ตรวจ คลี น' หว 
ใจ  ฯลฯ  เขา ก็ มอง หน2 าผม ตา ซีเร ยสแลว บอกว่า  “ผม แย่ แล ว เบน โรค 
หิว ใ' จ”  หว ใจ เต นไม่ เบน จํงห วะ มน ผิด ปกติ  เขา ส0 งให้ ผม พก  ตอง 
หยด ทุกอย่าง  หิาม ทำ งาน แล วก็ ให้ ยา ผม ไป กิน  แล วก ม ใบ ส0 งยา 
ผม ก็ เดน ออก จาก ห อง ไป อย่าง ระโหย โรย แรง  เพราะ กล ว วา เดน 
แรง ไป หวใ จม่น จะ หยด เดน  คน น์น ผม นอน ไม่ หลบ  เอา ใบ สง ยา 
มาด เบน ยา ที่ ผม เคย ส, ง ให้ คน ไข้  ท เบน โรค หว ใจ ของ ผม กนทํ งนํน 
ผม เ ว่า มน กิน แล วิ ไม่ หาย  เพราะ ว่าย าที่ร กษา โรค หิว ใจ บจจุ บนน็ 
มน ไม1 ไค้ รก ษา โรค หิว ใจ  มน รก ษา  “อาการ”  ของ โรค หิว ใจ 
ทำ ให้ อาการ ไม่ กำเริบ เท่า นน  มน รก ษาต น เหตุ ของ การ เบน โรค 
หิว ใจ ไม่ ไค้ แม้ แต่ นิด เดียว  ผม ก็รู้ ว่า ยา พวก นืกิน แล วก็ ไม่ หาย  ผม 
ก็ ตด สิน ใจ ว่า ผม จะ ไม่ กิน  ตอน นน ผม อายุ  41  ผม กลุ้ม ใจ จน นอน 
ไม หลบ  ทาน ทงห ลาย ก็ ทราบ แล3 วว่า  จุด มุ่ง หมาย ของ ผู้ชาย เรา 
นิ น  ช่วง ททำ งาน ได ดทส ค กระ หวา ง อายุ  40—50  ม ศก ย ภาพ มาก 
ที่ สด ก็ ช่วง น  แลั๊ว ถ3 าชืวิ ต ผม เพ งเร มตนิ คอ อายุ  41  แล3 วผม ต็อง 
หยุด ทุกอย่าง  หมาย ความ ว่า ผม ต่อ ง ยอม แพ แก่ ชีวิต ของ ผม เอง ตง- 
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แต่ น น หรือ  ?  ผม บอก ต่ว ผม เอง ว่า ผม ยอม ไม่ ได้  แส่ เรา ก็ เรียน ตำรา 
แพทย์ มา เล่ม เดียว ก็ น ครู คน เดียว กน  ถูก สอน ไห เชือ ว่า  ใคร ก็ ตาม 
ที่ เบน โรค หว ใจ ค รง หนึ่ง แล ว  เบน ภาวะ ที่ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง กลบ 
ให้ คืน ดี อีก ไม่ ได้  วิธี ที่ จะ ไม่ ให้ เลว ไป กว่า น น คือ ตอง พก  ไม่ ให้ 
กระทบ กระเทือน อะไร เลย  ถ็า ผม ตอง ทำ อย่าง น นผม ก็ ยอม แพ้ ชีวิต 
ท8 ง ชีวิต  ผม ทำไม, ได้  ผม จึง สรุป ก็ บตว เอง ว่า  ผม จะ ไม่ หยุด  ผม 
จะ ไม่ ยอม รบ ว่า ผม เบน โรค หว ใจ  ผม จะ ไม่ กิน ยา  แต่ ผม จะ ต, อง หา 
ทาง ต่อ? (เอา ชา งะ โรค ห0 วใจ ของ ผม เอง ให้ ได้ 

เผอิญ ผม ไป ประชุม ที่ อง กฤษ  ขาก ล0 บ เครือ ง บิน แวะ ที่ ฮ่อง- 
กง  ผม ก็ แวะ ซอ หน งสือ ที่ร็า น เจ2 าจำ นำ บิ ล่อง กง  ผม เห็น หน่ง ล่อ 
เล่ม หน งชือ ว่า  481/1  XV IV IV XX  ผม นก ถงเ มอ ผม เล่น ก๊อ ลฟ่ เวลา มี 
คน มา วง อยู่ ใกล้  ๆ  ผม เคย คิด ว่า พวก นม0 น บิา  ม่น ไม ม 0 ะ ไร ทำ 
แล่ ว หรือ มา วงจ๊ อก  ๆ  อยู่ ได้  ผม รำคาญ พวก น เกะกะ ผม จะ ต่ก๊อ ล์ฟ่ 
ผม สง ส โ] ว่า ใน เอ เซียน มี คน สนใจ เรือง จึง  ถึง กบ มี แมก กา ซี นอ อก 
เบิน ประจำ เชียว หรือ  ร  ผม ก็ ซอ มา อาน เล่ม หน ง  พอเ บด หนำ 
แรก ก็มี เรือง  XV IV  11X8  ของ นาย จอห์น  ส คิว  แก เบน วิศว¬ 

กร เครือ ง บิน  เบน ชาว ออ ส เต ร เลย น  อาย  37  ไน บิน' นแค ก็ ไป 
ตรวจ ราง กาย ตาม ปก ตสำ หรบ คน บิ ทำ งาน สาย การ บิน  พอ ตรวจ เสร็จ 
หมอบอก ว่า ตอง หยุด งาน  1  บิ  เพราะ เสน เล่อ ดใล่ ว ใจ เล่น ขวา อด 

ตน ไป  70%  แก ก็ หยุด พก งาน ใ ล่น ท  แล่ วก็คิ น ยา อ ยาง ที่ หมอ? (ง 
ให้ กนน์ น แหละ  นาย คน นก็น่ งคิน นอน  กน ยาจน พง อด  นำ หน0 กเ บิน 
105  ก. ก.  พอ ครบ บิ ไป ให้ หมอ ตรวจ อก หมอบอก ว่าย งอด ตํนํ  70% 
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เห มอน เสิม  ไม่ ม อะไร ดขืน  ตอง หยุด ตอ ไป อีก  1  บ,  แก ก็ นง กิน 
ยา อย่าง น นอีก หลาย เดือน  จน กระทิง วน หนึ่ง มน่ก กฬา ระ คบ โลก ไป 
ซ3, อม ที ไน โร บ  ท เคน ยา  เพราะ มี ระฒั สูงก ว่า, แา ทะเล มาก  เพ อ 
เวลา มา แขืง ใน ที ตา  ๆ  จะ ได้ ด  นก อี พา เห็น นาย จอห์น  ส คิว  นง ผง 
พุง อยู่  ก็ เลย บอก วา  ถา แก นง กิน แต่ ยา นํ่ง ผง พุง อยู่ อ ยาง น  แก ก็ 
ตาย เปลา  ทำ วิธฉํ นช้  จง พา นาย จอห์น เรม เกิน  แรก  ๆ  นาย 
จอห์น เกิน ไม่ ไหว แคิ  50  เมตร ก็ หอบ แฮ ก  ๆ  แล ว  ก็ให็ ใช้ ความ 
อด ทน เกิน ไกล ขนเ รอย  ๆ  แล3 วก็เ รมจ๊ อก เบา  ๆ  ลง ท3 ายก็ วิง ได 
พอ สน บที  2  นาย คน นแก วง มาราธอน ได้  หมอ ทีบริ ษท การ บิน ดู 
ทาง ทีวี อยู่ คน นึ่มน นาย จอห์น  หมอ ก็เร ยก นาย จอห์น มา ตรวจ ช้า อีก 
ที  ยง ไม่ แน ใจ  สทิ ไป ให้ผ้ เชย ว ชาญ ทีอ เม วิ กา ตรวจ ซา อีก ที 

เขา บอก จอห์น ว่า  สง มห์ศ จร รย์ เกิด ขน แล3 ว  ไอ เสน เลอ ดที ไป เลย ง 
กล3 ามเ นอ ทิว ใจ ขวา นึ่น  มน คง อุด ต่นเ หมอน เสิม  70 %  ไม่ มเป ลยน 
แปลง  แต่ เกิด ม เสน เลอ ด ใหม่ ขน มา อีก เสน หน ง  ซงเ สิม เห็น เสน 
เลอ ด ฝอย ทีม อง ไม่ เห็น  แต่ เนอ ง จาก อานิสงส์ แหง การ ออก กำ ล0 ง 
กาย เสมอ ทกว่ นของ นาย จอห์น  เพราะ การ วง เห็น การบ วิหาร ทิว ใจ 
ไป ด, วย  ทิว ใจ ได้ ทำ งาน ทุกวน  ได้ บ วิหาร ทุกวน  ทำ ให้ ก ลาม เนอ 
หว ใจ ใหญ่ ขน  แล3 ว เสน เลอ ดเสิ มช้ง เล็ก มอง ด2 วย ตา เปลา ไม่ เห็น 
พํฒน าเ สิบ โต ขืน  จน มา ทด แทน เสน เลอ ดท อุด ตน  7 0%  จน เด ยว 
น นาย จอห์น  ส คิว  วง มาราธอน ม่อย มาก ผม รู้ จ0 ก เขา  เม อเ ดอน 
กรกฎาคม บที แล8,' 3  เขา มา วง มาราธอน  21  ก ม.  ทีเ มอง กา ญจห์ 
เขา ต็ใจ มาก ที่ ผล การ ว็ง ได้ เปลี่ยน' ชีวิต, ของ เข าทง ชีวิต  เมื่อ บที่แลว 
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เขา อายุ  45  เขา ฉลอง อายุ ของ เขา ดวย การ วึง  45  ไมล์  เขา ตง ใจ 
ว่า จะ วิง ฉลอง วน เกิด เท่า อายุ ของ เขา ทุก บ  และ ความ หวง สง สุด ของ 
เขา คอ  เม อ อายุ  65  เขา จะ วิง ให้ ได้  65  ไมล์  หลาย ท่าน คง จะ ว่า 
65  1ม ลนแย  ผม จะ เรย น ให้ ทๅน บง หล' เย ท รา!} ว่ๅ  ราง กาย ของ 
มนุ ษย้ม ศก ย ภาพ  ม ความ สามารถ สูงก ว่า ท เรา) ขอ!} ๅก นาย  แห้ แต่ 
ผม เอง ก็ โง่ อยู่ ตง นาน  คน ไข้ ที่ ตด บ1 อด ไป ขาง ตด ไต ไป ขาง  ผม นึก 
วา พิการ แล ว ทำ อะไร ไม, ได้ แล ว  ความ จริง น นพ ระ เจ็า ให้ เรา มากกว่า 
ที เรา ตอง การ แยะ  เบน แต่ เรา ไม่ ค่อย ได้ ใช้ เท่า นนเ อง 

ผม จะ ฉาย ต วอ ย่าง ให้ ดู อก สก ราย  สาว นอ ย คน นึ่ชื่อ  สิน 
พิตซ เจ อร ลด  เธอ เบน โรค ปอด อก เส บต่ง แด อาย  9  ขวบ  ต่อ ง 
ต0 ด ปอด ขาง ขวา ออก! ปต่ง ขาง  หลง ตด ปอด แล ว หมอ บฏ กว่า  ต2' อง 
เลย งอ ยาง เดก พกา ร  ออก กำ ลง กาย ไม่ ได้  เวลา จะ ขึน บน ได ลง บ่น ได 
พี นอง จะ ตอง ประคอง ข้น ประคอง ลง  ต่อม าลิน จบ  1, 1: 1 0  ตอน 
หลง ลินแ ต, ง งาน  สามี ของ กิน สนใจ ออก กำ ลง กาย มาก เชำ ๅนเ สา เ- 
อา ทีตย์ ตอง ไป วึง  กิน อยู่ เผา ม่าน เช้า วน เสาร์ อาทิตย์ เหง ๅก็เ ห งา 

หนาว ก็ หนาว  วน หนึ่ง ก็ ขอ ตาม สามี ไป เดิน ดำ ยเวิ ม ตน ค่ำ ยเทิน 

เดิน  ๆ  ชก สนุก  พอ ต่อ มา ก็ วิง  บจจุ บน  กิน  พีตซ์ เจอ รส ด์อๅ ย  35 
เบน เจำ ของ สถิติ โลก วิง  30  ไมล์,  40  ไมล์,  50  ไมล์,  และ เบน เจ ำ 
ของ สถิติ โลก วิง  24  ชำ โมง  โดย ไม่ หยุด ได้  135  ไมล์  เกือบ 
200  ก [ล เมตร  ทุกวน น ลน  พต ช1 ซ เจ อร สด เบํน อาจารย์ สอ นอ ยา ๆ 
มหา ว ทยา ลย ลอนดอน  บาน แก อยูเ ชล ซเช ำกเ อา เบ แบก^ ลำ วิง จๅก 
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บาน ทีเช ลซีไ ปม หา วิทยา ลย  9  ไมล์  ทำ งาน เสร็จ  ตอน เย็น วิง กล0 บ 
บาน อก  9  ไม ล  น แหละ ครบ ปอด ขาง เดียว  ร่าง กาย เรา ทำ ได้ มาก 
กว่า น แยะ  แม้ แต่ ทาน ทมอ าข  80-90  ก็ยํง ไม่ สาย ทิจะ เริม ตน  ถา 
ทาน เริม ออก กำ ลง กาย โดย ถก วิธ เพ ยง  2  อาทิตย์ เม่า น0 น  จะ ทำ ให 
สวน ตาง  ๆ  ใน ราง กาย ของ ม่าน สู่ สภาพ ทิสม บรณ์ พอ สมควร 

เดี๋ยว น็เ ขา ไม, ได้ แข่ง  “มาราธอน,,  แล2 ว เขา แข่ง  “ไทร 
อา ธอ น,,  คือ ว่าย นํ้าใ นม หา สมุทร แข่ง กน  2.4  ไมล์  ขี่ จก ยาน  122 
ไมล์  ลง จาก จ กร ยาน วิง แข่ง กน อีก  26.2  ไมล์  ที่ง หมด  140.6 
ไมล์  ไม่ น่า เชื่อ ว่า คน ทำ ได้  ใน อเมริกา บที่แลว มี แข่ง ขน  500  กว่า 
ค รง  แต่ ละคร1 งั้มี คน เข่า แข่ง เบน  1,000  คน  เจา ของ สถิติ โลก 
ของ  “มนุษย์ เหล็ก,,  ตอน น่คือ  นาย ส ก๊อ ตต์  ทิน ลี่ย์  ใช้ เวลา ทง 
หมด  9  ชํว โมง  19  นา ที่ 

แม่ สาว นอ ย คน นืชื่อ  จูลี่  มอ สล์  อายุ  21  บ  แก เบน 
‘มนุษย์ เหล็ก,,  ของ ฮา ไว เมือ บ  1981  แก ขน จาก น่า เบน คนที  4 
ลง จ กร ยาน เบน คน ที่  2  พอ วิง ไป ได้  10  กว่า ไมล์  เบน คน ที่  1 
นำ มา ตลอด จน อีก  400  หลา  จะ ถงเ สน ชย แก หมด แรง  คน ค รง โลก ดู 
จลี่  มอ สล์  ทาง ที. วี.  อีก  400  หลา  จะ ถึง เสน ช ย  แก ตะ เกีย ก 
ตะกาย ขึน มา ใหม  แล2 วก ลม ลง ไป อก  คน ดู ที. ว. ทํง โลก เชีย ร ให้ จูล 
ขน มา  ๆ  แก คลาน เข่า มา เสน ชยเ บน คนที  2  แต่ ไม่ ม ใคร สนใจ ว่า 
คน ที่ เข่า ที่  1  คือ ใคร  แต่ ทุก คน ที่ง โลก จำ ชื่อ จูลี่  มอ สล์  ได้ เพราะ 
แก คลาน เข่า เส2 นชย เบน คน ที่  2  บีนีแ ก เขา แข่ง ขน อก  ได้ เบน คน ท  4 
โดย ไม, ต่อ ง คลาน  ผม ต่อ ง การ ให้ ท่าน ทงห ลาย เห็น ว่า ศก ย ภาพ ของ 
มนุษย์ เรา น้มา กก ว่า ท เรา เคย คด มาศ มาย 
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ผม เชอ วาท ก ท่าน ใน ห อง น รวม ที ง  ฯพณ ฯ  ขิอม พลม่ ระ¬ 
กา ส  จาร เส ถึยร  คง จำ ได้ วา  น้คอ  นาย โร เจอ ร์  บา นิ สเตอร์  เม อ 
3  บท แล ว  แก เบน' นก เร์ย น แพทย์  หึ กาย ล์เม ดิคล สกูล ใน ลอนดอน 
แก เบน คารา ตง แต่ย่ ง เบน นก ศึกษา แก เบน มนุษย์ คน แรก ที่วึง  1  ไมล์ 
ตากว่า  4  นาที  ได้ เบน ข่าว ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก ตอน น น  เมือ  16 
บ ก่อน ไม่ มี ใคร เชื่อ ว่า มนุษย์ จะ วิง  100  เมตร  ตากว่า  10  วินาที 
ได้  จน กระ ท0 ง นาย จิ มไฮ  อ เม ริก น นิโ กร  วิง โอ ลิมบ ค ได้  9.95  วิ- 
นาที  ตง แต่ บ  1965  ที่จิม ไยิ ท่า สถิติ ไว้  จน บด น็มื มนุษย์ อีก  3 
คน  ที่ วิง  100  เมตร  ตำ กว่า  10  วินาที ได้ คน สุด ทำ ย คือ  คาร์ ล¬ 
บ ลุย ล์  ของอเมริกา  ซึ่ง กำ ลิง จะ ท่า สถิติ ใหม่ ใน การ แข่ง ขน ที่ลอ ส- 
แอ น เจ ลิส  ผมมื ตำ อย่าง ให้ ท่าน เห็น ว่า  เมื่อ  30  บที่แลว  โร เจอ ร์ 
บา นิ สเตอร์ วิง  1  ไมล์  ได้  3  นาที  50.6  วินาที  ทำลาย สถิติ วิง 

1  ไมล์  ต่อ มา อีก  30  บ  สถิติ เวลา น็  3  นาที  36  วินาที เท่า น น 
มนุษย์ เรา พีฒ นา ร่าง กาย ได้  ที่ เรา อ่อนแอ เพราะ เรา ไม่ ได้ ใช้ มน เท่า 
น1 น 

เมือ ก่อน นิ ไม, มี ใคร เชือ ว่า ผู้หญิง วิง มาราธอน ได้  มารา- 
ธอน คือ การ วิง ระยะ ทาง  26.2  ไมล์  หรือ  41.1  ก. ม.  เพียง  10- 
บี1  ที่ ผู้หญิง วิง มาราธอน  เวลา นิ สถิติ วิง มาราธอน ผู้หญิง ลด ลง มา ถึง 

2  ชำ โมง  24  นาที แล ว  สถิติ โลก ของ ผู้ชาย  2  ชำ โมง  8  นาที 
ต่าง กน แค1  16  นาที เท่า นน  เชือก น ว่า อีก เพียง  5  บขำ ง หนำ 
เวลา วิง มาราธอน ของ หญิง และ ชาย จะ ห่าง ก่น ไม่ ถึง  3  นาที 
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คนน้  อา ลิ สน โร ล  อายุ  25  บ  จาก นิวซีแลนด์  คาน 
ความ เชอ ทํงห ลาย ทิเค ย เชอ กน มา ว่า ผู้หญิง ไม่ ควร วิง  หรอ วิง ระยะ 
ไกล  ๆ  สข ภาพ จะ เสิอ มก ลาม เนอ จะ เบน มิด  ๆ  มดลูก จะ ท รุด  ฯลฯ 
ทาน เห็น ไหม วิา  อา สิ ส0 น, โร ล สวย แค่1 ไหน  ต้ว ผม เอง สน ใ จเร อง 
การ ออก กำ ลิง กาย  ระยะ หล0 งน ผม เดน ทาง ไป คุย ก0 บน0 ก วิงท๎ ว โลก 
และ ทํ่วป ระ เทศ ไทย  ผม ไม่ เคย เจอ นก กืฬา หญิง คน ไหน ใน โลก น ไม่ 
สวย  ยิง ออก กำ ลิง กาย กลา ม เนอ จะ ยิง สวย^ ด สต สวน  ผว พรรณ จะ 
เปล ง ปลิง  สข ภาพ จิต และ กาย จะ เย ยม ชน มาก 

สภาพ สต ร ไทยทาน หน ง อายุ  53  ทำ งาน อยูท สำ นก งาน 
งบ ประมาณ ทำ นอ อก กำ ส่ง กาย ดวย การวิ งสป อร ตท กก1, มา เบนเวลา 
20  กวิา บ  ผม เคย สํม ภาษณ์ ทำ น ลง ใน หน ง สอ  “หมอ ชาว บาน 
ถา ผม นำ สภาพ สตรื ทำ น น มาย นดอ หนา บาน  ณ  ทํก น  ผม จา 1 บน 
ใคร ทาย ว่า ทาน ผน อาย เ กน  37  แตค วาม จร ง ทาน  53  ทาน วง วน 
ละ  3  ไมล์ ท กวน  ผว พรรณ เปล ง ปลิว  ร ปราง ด สวย มา กด เห มอน 
ตาก ว่ไ อาย จริง ส0 ก  20  บ 

คนนื คือ นาย จอห์น  เคล ลิ  บีนี อายุ  82  แล ว  วง บอ สต น 
มาราธอน  26.2  ไมล์  วง มา  58  ค รง แล ว  บที ผ่าน มานี จอห์น 
เบน ข่าว ใหญ่ ใน ที. วี.  แก ทาย ไว้ ว่า จะ วีง มาราธอน ภาย ไน  4  ช*ว - 
โมง  ซึ่ง ยาก มาก ความ จริง แอ ใข่ เวลา  4  ‘ธร^ม งอ1-1  6  นา ท 

นี่คณ หมอ อา เส อ6 ธ  คา เท สส  บน อายุ  65  เบน เจา ของ 
สถิติ โลก วีง ระยะ ทาง  1  ไม ก  และ  10  ไ มล 
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คน นีคณ บา  รธ  ริบ ปา ร์ต  บจจ บน อายุ  83  เบน ชาว 
รส เซ ย  หนี มา อย่ อเมริกา แต่ง งาน กบ คน อ เม ริก น  ตลอด ชวิต ไม 

เคย ออก กำ ลง กาย เลย  ช่วย สามี ขาย ของ ใน ราน ชำ มา ตลอด  จน สามี 
ตาย ลูก เต่า ก็ โต หมด แล, ว  เมีอ แก อายุ  77  นนแก เบน โรค สาร พ่ด 

เบา หวาน  ความ ดิน สง  เก๊ าท์  และ เบน ห็ดเ บ, น โรค ซึง รบกวน 

ผูสง อายุ เสมอ  แก รบ ประทาน ยา เบน กำ ๆ  ข็นบ นได ชน เดิย ว ต9 อง ให้ 
ลูก หลาน ประคอง ชน  ตอง พก ตง สอง สาม ค รง  คริสต์ มา สบ ที แก 
อายุ  77  ลูก หลาน มา เยี่ยม เต็ม ไป หมด ที่งบ่ าน  เช่า วน รุ่ง ขน ของ 

คริสต์มาส  ที่ ช่าง ปาน มี การ วง แข่ง การ กุศล  ลูก ชาย คน โต ของ แก ก 
ไป วิง ช่วย  ความ หิริ, กล ก แก ก็ ตาม ไป ด  พอ ยิง บน บง  เขา ออก กน 

เบน พ่น  ๆ  คน  ยาย รธนี กส นก แก ก็ เดิน ตาม เขา ไป ช่วย  ตอ มา แก 
ก็ เลย เดิน เบน ประจำ  ทุก เช่า แก จะ ตน  6  โมง เ!) ง  ดม นำ สม  1 
แกว  สถานี โทร ช่ศน์ ใน อเมริกา มี รายการ แอ โร บิคเ อก เซ อร์ไ ซล์ 
แก ก็ กาย บริหาร ก0 บ โทร ทํคน์  แล วก็เ ร็ม ต2 นวึง ออก จาก บาน วึงจ๊ อ ก- 
ก ง ไป  6  ไมล์  แช่ ว เดิน กลบ บ่า น  แก, ทำ อย่าง นีทุ ก' ริ น  เวลา นีทก 
เสาร์ อาทิตย์  รูธ  ร! เปา ร์ต  เช่า แข่ง  5  ไมล์ บ่าง  10  ไมล์ บ่าง 
คน อายุ  83  อย่า งรูธ  ริ! เปา ร์ต  ลง แข่ง มาราธอน บ่ ละ  3  ค รง  วง 
วน ละ  6  ไมล์ ทุกวน  นีหน่ ก มาก  ผม ยิง ไม เคย เห็น ผู้หญิง อาย 

83  คน ไหน สวย อยิา งนี  ไมี ตอง หิน ยา อก แช่ ว  แข็ง แรง ท0 ง กาย 

และ จิต 
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นค ออ ลน แค รน ตน  เบ่น วุฒิ สมาชิก ของ คา ลิ ฟ่อร์ เนียม า  7 
สม่ย  เลอ ก ส่ง ทุก ครํง  อ ลน  แค รน ตน จะ ทั้ง คน ที่  2  ลิาน กว่า เสียง 
บ้นีแก  68  ทุก เชิา คน ขบ รถ ประจำ ตำแหน่ง ของ แก จะ มีหน็ าที่เ อา 
กระ เปา กบเ สอน อก ของ แก  1  ชุด ขบ ไป ที่ ออ ฟ่พืต เท่า นน  ต' วอ ลน- 
แค รน ตน  จะ ว็ง จาก บาน ไป ทำ งาน ซึง ห่าง กน  5  ไมล์  แล้ว เย็น ก 
วึงก ลิบ บ้าน ทุกวน  ไม1 มี เว้น เลย  บึนอ ลน แค รน ตน กำ ลง จะ เบน ดว 
ชิง ชิ ยตำ แหนง ประธานาธิบดี  1  ใน  8  ของ พรรค เด โม แค รต ใน 
อเมริกา  ท่าน เชื่อ ไหม ว่า  อ ลน แค รน ตน เบ้ น เจ้า ของ สถิติ วึง  100 
เมตร กบ  400  เมตร ของอเมริกา  จิมมี่ คาร์ เต อร์ก็ วง  และ เม อ เร็ว  ๆ 
น็ ท่าน คง ได้ ยิน ข่าว  ประธานาธิบดี โรแ นลด์  เรแกน  ย็งพื ตอ ยู่ 
ทง  ๆ  ที่ อายุ  72  เพราะ แก ออก กำ ลิง บริหาร ร่าง กาย สมีา เสมอ ทุก 
วน 

ร่ฐ มน ตริ ต่าง ประเทศ ของ น็วข็ แลนด์  วอเ รด คเป อร์  เมีอ 
ปลาย บ้ท่ แล้ว  มี การ ประ ชม ร' ฐ มน ตริ ต่าง ประเทศ ของ อา เซ ยนท 
โรงแรม โอ เริย น เต ล  วอเ รน คเป อร์ พอ ลง จาก เคริ อง บิน เช็ค อิน เขา 
โรงแรม โอ เริย น เต ล แล้ว  สิง แรก ทแก ทำ คอ ลง มาบอก คน รถ ว่า 

“'โ ((ใ* 6 ใ ใ 0  ไ^น, ไ71เ)1ใ ใ 1  โ* (1(1 โ^-,’  พอ ไป ถงฟิ วน ลุม พน  แก ก ถอด เส อ 
นอกออก  เหลือ ชุด กางเกง ขา สน  แล้ว วิง  1  ชิ ว โมง เต ม  ๆ  นก- 
ข่าว หน งสือ พิมพ์ ถ่าย รป กน ใหญ่  “บางกอก โพ สต”  โทร ศพ ท มา 
ถึง ผม บอกว่า  วอเ รน คูเ ปอ ร์วึง สวน ลุมพิ น  ถ่าย รูป ไว้ ได้ แล ว  ผมกํ 
บอก ก0 บน่ก ข่าว ว่า  ขอ ความ กรุณา ให้ ลง หนา  1  หน่อย นะ  ขนาด 
ร ฐ มนตรี ตำ ง ประเทศ นง เครื่อง บิน มา เมีอ ย  เขา ยง วิง เสีย  1  ช ว โมง 
คน ไทย เรา อย่ต รง นํนแ หละ  ไม รู จก  1ป ใชป ระ โย ชน กบ สวน สุม  ๆ 
เลย 
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ผม กราบ เรียน กบ ท่าน ที่งห ลาย ว่า  ผม อ่าน บท ความ ของ 
นาย จอห์น ส คิว แล้ว ผม ดิน เต นที สุด  ผม กำ ลง มอง หา วิธี รก ษา โรค 
หํวิ ใจ ของ ผม  อ่าน แล วพบ ว่า วิธี ของ นาย จอห์น ส คิว น้ด มาก  พอ ลง 
จาก เครือ ง บน เทียว น0 น  ผม ก็ เขา บาน ค วา กางเกง เทนนิส ตวเ กา  รอง 
เทา เทนนิส เก่า  ขบ รถ บึ่ง เข้า สปอร์ ตค ลบ  ลง ไป ที ทาง มา วิง  วง 
ใหญ่ เลย  ยง จำ ได้ ว่า  พโช ตซง ทำ งาน องค์การ โทร ศพท์ ตะโกน วา 
เ หมอ เริม ตน เบา  ๆ  หนิอ ย”  ผม ยง หน ไป มอง พโช ตอ ยาง คู ลูก 
คิด ว่า เรา ก็ อด ตน่ก วิง  ส. จ. ม.  เห มอน กน นิ หว่า  ลม ไป วา ตวเ รา 
อาย  41  แล3 ว ไก่ ใช่  14  วน นนย งไก่ ทน กง โด3 ง แรก ของ สนาม มา 
สปอร์ ตคลํ บ เลย  ผม ยน เกาะ ราว หอบ แฮ กๆ  จะ ตาย  หายใจ ไม่ ทน 
แต่ ด้วย มานะ  ก็รีง บ้าง  เดิน บ้าง  สลบ กน ไป เรือ ย  ๆ 

ผม ไม่ ทราบ ว่า ท่าน เคย ตรวจ โรค ห วใจ บ่าง หรือ เปล่า  หมอ 
เขา ให้ วง บน สายพาน เบ่ด สายพาน  “ฟ ลสบ้ ด”  แมก' ช่นํ่ม  สบึ่ ด” 
ผม วง จน เครือ ง จะ พง  ไก่ ม อะไร แล3 วเว ลาน ผม วง อาทิตย์ ละ ประ- 
มาณ  60  กง  100  กิโลเมตร  ไก่ ม อาการ ของ โรค หว ใจ เลย  นา 
ทน่ก ผมเ มอ ก่อน  85  กิโล  เด ยวน ลด ลง เหลอ  70  ผม ทำ งาน ได้ 
มากกว่า เก่า ผม แข็ง แรงกว่า เก่า อก  เพือ จะ ตอบ สนอง ทำ นทํง หลาย 
ว่า  การ ออก กำ ล* ง์ กาย  ทำไม ผม พูด แต่ เรือ งวง อ ยาง เด้ย ว  ก็ พา 
อนต่ งแย อะตํ้ ง แยะ ทิต3 อง ออก กำ ล0 ง กาย  ไม่ เห็น ผม พูด เลย  ผม ต้อง 
การ จะ ช้ให้ เห็น ว่า  กีฬา ที่ เรา เล่น กน อยู่ เบ้ นร็อ ย  เช่น  ฟุตบอล 
รก บ  บาสเกตบอล  สก วอช์  เทนนิส  ฯลฯ  เยอะ แยะ ไป หมด ทาง 
เวชศาสตร์ เรา จด กลุ่ม การ กีฬา เบ้ นก ลุ่ม ใหญ่  5  กลุ่ม 
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อย่าง ท  1  เรียก ว่า ไอ โซ  แมด ริค  เอก เซ อรีไ ซส์  คือ  การ 
ออก กำ ลง กาย ที่ ไม่ มี การ ขย ไ]  เซ่น  ท่าน น่งเ กำ อก็ใ หัด งเกำอ  เบน การ 
เกร็ง ก ลาม เนอ  เบน การ ออก กำ ล็ง กาย เฉพาะ ก ลาม เนอ ม่ดน น  ๆ  คอ 
ตน แขน, นํนเ ยิง  กล่า ม เนอ ที่ ตน แขน จะ แข์ง แรง ขน  แต่ หว่ ใจ  ปอด 
ระบบ กา รี I หล เรียน' ของ โลหิต! ม่ไคั รีบ อา นิ สง สอ ะ! ร เลย 

อย่าง ที่  2  เรียก ว่า ไอ โซ  โท นิค  เอก เซ ยิร์ไ ซส์  คือ  มี การ 
เคลี่ ยิน ไหว ขอ ต่อ นิด หน่อย  เซ่น  ยก เห ลก  เล่น กลา ม  ท่าน ยก บ่อยๆ 
เฃา กลา มก โต  แล่ หวใ ชิ ไม ได รบ อาม ลา ลด วย  เม อเร ว6]  นม 
น* กก ล่าม  มิส เต อร เพ กมล  ช้า ช นะ ประกวด ช้า ย งาม ท เพ ก4 
กล่ ามเ บอ เริม  เดน เท่า ไป ใน ส สาน ตรา ชิ ราย กาย ยอ ร  อร’ 

คเป อร  ทยา บาล วาก นพ ล่า น  เท รา ะ หมอ นม บ พลอ  กลา ม มน 
สวย  ทมอ ดเป อร กเ ตอน ทยา บาล วา  ร" วา ใ หด น"  ไอ นม นด 
แ ต กลา ม ไม มใ ดร เม อ  ทอ มส เต อร เพ กมล ย นไ ปบ น สาย พา บ 
ตรว ชิด ลน หวใ ชิ  คน ปก ต ธรรมดา ชิ^ วา ได ป ร" มาล^  8  นา พ 
นาย เท กช้ส ลำเ บอเ รอด น น  วา ได  8  นา พ  ชิะ ตาย  ต อา เอา ลา 
หมอ คเป อร ชิาบ อก วา  ชิริา ไหม พี่ ยม บอก ไร้  มน ใหญ แตก ล่าม 
อ ยา าอน ดอห วใ ชิม น เลก เ ท รา" ชิ" น น ยก เห ลกม บ โ ต แตก ลาม 
ชิริา ๆ  หํวใ ชิไบ่ ได บริหาร เลย  มิ หนำ มายา เล่ม มาก ยม รีาา กาย 
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มืน ยิง ใหญ่ ขน  แตท วใชิ มน เห่า เดิม  มํนต อง ยิง รีบ ภาระ แบก 
นา หน8 ก มาก เขา  ยิง ห่า ให้ เห นอ ย ใหญ่  เพราะ ฉะ นํ้น  การ ออก 
กำ ล ง กาย แบบ แรก และ แบบ ที่  2  ไห่  ได้ ห่า ให้ เรา ดี ขน ท งตว 

การ ออก กำ ลง กาย แบ บท  3  เรียก ว่า ไอ โซ ไท เนติ ค  เอก เซ อร 
ไซส์  อํนน ทำ ดวย เครี่ อง จกร  เบน เค รอง มอ ออก กำ ลง กาย พิเศษ  ใคร 
ที่ดูห น์งเ จม ส์บอ นด์เ ร้อง ใหม่  V ธ II  ร^ ท  V ธ& 

จะ เห็น เคร้ อง มือ ที่ เจ มส์ บอน ด์เ ล่น  เบน เคร้ อง มือ ที่ ทำ ดวย คอมพิวเตอร์ 
การ ผืลำ ออก และ ดง เขา ติ อง ใช้ แรง หน่วง เท่า ก็น  เช่น  เรา ยก เห ลก  เรา 
ต้องออก แรง  แต่ เวลา ปล่อย ลง กำ ก็ งด งด ด ของ โลก จะ ดง ลง มา เอง แต่ 
เครือ ง มือ ที่ ว่าน ยก ขน หรือ ปล่อย ลง  ใช้ ความ ถ่วง เท่า  ๆ  กน 

การ ออก กำ ล่ง กาย แบบ ที่  4  เรืย กวา  แอ น แฮ โร บิด  เอก 
เชอ ร้ไช ส์  “แอ น’  ดิอ  “ไห่ บิ’’  “แอ โร บิด”  ดีอ  “อา กา ส” 
คอ  การ ออก กำ ลิง กาย บิรืา ง กาย เรา เกิด ขาด ภาวะ อา กา ส ขน 

ชวด ราว  ท่าน คง เขา ใจ แล ว ว่า เซลล์ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ตอง การ  ออก 
ซิ เจน มาก  เวลา ออก กำ ก็ง กาย ยง ติ อง ใช้ มาก เบน พิเศษ  แบ บน คือ การ 
ออก กำ ล่ง กาย ที่ เรา เล่น ก็น เยอะ  เช่น  ฟ่ต บอล  ร กบ  มวย  เทนนิส 
ฟิมย กติร อย่าง เทนนิส  ถา เสิฟ่ ขาม คอ ร็ฅ ไป  ค่ ต่อสู้ กร5 บ โยน มา สุด คอร์ด 
จาก ตรง ที่ เรา ยืน น่งติ อง ถลน วง ไป รบ สด คอ ร์ต  ตอน ที่ เรา วง ควย ความ- 
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เรว สง สด  เรา! ม่ได หายใจ เลย ต ยิน นน  ร่าง กาย เรา ติ อง การอ ยิก ชิ เจน 
สง สด  แต่ เรา! ม่ไค้ หายใจ เลย  พวก นก' วิง  100  เมตร  เช่น คณส ชาติ 
แจ สร ภาพ  หรยิ คุณ อา ณต วิง  100  เมตร  ใชั เวลา  10  วินาที เส ษ6]  น 
แก หายใจ เพ ยง ไม่ กค รง เห่า นน เพราะ หายใจ! ม่ท่น  ร่าง กาย จะ ชาด ยิยิก 
ซ เจน ช, ว คราว  กีฬา แบบ นถำ ให้ ผม เขย นก ราห่ การทำ งาน ข ยิง ห้ว ใจ จะ 
ขน ๆ  ลงๆ เปรย บ กีบ การ ขบ รถ ยนต์ เหมือน ท่าน ติด เครื ยิง คาง ไว้  เร่ง 
เคร อง บมๆ  พอ โยก! ปสค คยิร์ ต  ก เหมือน กระชาก เกียร์  1  กระ ทีบคํ น 
เร่ งบ รอ ไป  และ ก ถอย กลบ มา ตง หล ก ใหม่  เครือ งวง อย่าง นพ็ง แน่ 
ฉะ นน กีฬา แบ บน อาจ เบน อนต ราย ต่อ หํวใ จก ไค้ 

การ ออก กำ ลิง กาย แบบ บิ  5  เรืย กวา  แอ โร บิด  เอก- 
เชอ ร ไช ส  คือ การ ออก กำ ลง กาย ที่  ได้ อา กา ส เขา ปอด สมา 

เสมอ ตลอด เวลา  ได้ แก เดิน เรว  ๆ  วิง เหยาะ  ๆ  หรือ วิง ชา  ๆ 
วาย นา  ขี่ จ กร ยาน  กีฬา ประเภท ที กล่าว มาน เบน กีฬา ชง ไม่ มืกา ร 
ฆ่า กีน  ไม่ มืคู่ต่ ยิสั มา ฆ่า ให้ เรา ตาย  เบน กีฬา ชง ควบ คุม จง หวะ  การ 
เลน ให้ ตํวเ รา เอง ได้ สมา เสมอ ตลอด เวลา  ถา เหนือ เรา ก วิง ชา 
ลง  ถา เหนือ ยน์ อยเ ราก เดิน เรว ขน หรอ ชิอก ได้ เรว ขน  ษร ะ- 
บาท สม เด ชิ ษร ะเชิ าอ ยหํว ของ เรา ทรง ชิอก  0อธึ)  เบน ประ ชิา 
ใคร ท ใกลั ชิด ษร ะ ยุคลบาท ป็ะ ท ราบ วา เส, ดชิ  ฯ  กลบ มา ถ งวง 
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เท ยง คน ดึก ดื่น  ตี หมี ง  ทาน กลบ มาก ทรง จอก ท กวน  ทาน 
ทรง จ๊อก อ ยาง นอ ยคร งชีว โมง ทกว่ นไมี มี เวน  พระ วรกาย ถึง 
แข ง แรง  เวลา เสด จ เยี่ยม ชาว เขา หรือ เดิน บา พวก ทหาร เดิน 
ตาม ทาน ไ มี ทน 

น คอก ร๊าฟ่ มี ผม เมีย น ให้ เห น  การ เดิน เรืว  ๆ  มี เรา 
เริม ตน จาก หว ใจ ทำ งาน นอ ย  ๆ  แล วคง มี ตลอด เวลา  หว ใจ 
ท ได้ รบ การ บริหาร คง ท ตลอด เวลา  มีน ชะ แข ง แรง ขน เรือ ย  ๆ 
เบิ นทริก น มา นาน แล ววา  ห้วใ ชิ ของ นํก กีฬา แบบ แอ โร บิด 


ห ว' ใจ จะ เต5 นชา กวา ปกติ  เอา ตํว ผม เบน ต วอ ยาง  สมี ยผม ยิง 
ไมีเ ลน กฬา อยิา ง จริง ชิง  ทํวใ ชิ ผม จะ เต น ประมาณ  85-90 
ดร ง ตอ นา มี  เดี๋ยว นห้ว  ใจ ผม จะ เต น  52-53  คริง ตอ นา มี 

ผม ทำ พนืน ได้ วา ใด  ร ลอง ไป จบ ชีพจร ของ  คณห มอ กาว  ณ 

^  ซี  1  V  \  ซี 

ระนอง  ขณะ น  โดย เฉลย ผม วา จะ นอ ยก วาท ก คน ใน หอ งบ 
เพราะ วา ทำ นอ อก กำลํ ง กาย แบบ แอ โาบิ คส ทำ เส มก  เหตุ 

และ สู้ ทอ ยิก กำ ลง ดวย วิธ แอ โร บิคห VI ชิเ ตน ชีากี เพราะ หา ใจ เรา 

เห มอน  ปม นา ฉด ไป เลย ง สวน ตางๆ  ของ ราง กาย  1เม ของ คน 
ท ไม่ ได้ ออก กำ ลง กาย สมา เสมอ กีเห มือ นก บรืเ ม นา  5  แรง มา 
ลูก สูบ ตอง ชก นาที ละ ตง  70-80 ดร8 ง  จึง จะ สง เลือด ไป เลย ง สาน 
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คา าๆ  ข อา ราา กาย ได้ ครบ  แค ห, วใปี ข อา คน ที่ ออก กำ ลำ กาย 
สมา เสมอ กลา ม เนอ หำ ใปี มน ปีะแ ขาแ รามา กให ญ มาก  เหมือน 
ปม นา  30  แรา มา  บืบ เบาๆ  กีฉูด แน นอน ทสุด หวใ ปีมื ทำ าาน 
นอ ย ดรีา ตอน ากี  ที่หที่ าปีะ น2 อย ไป ตา แสน ครา  ลํนไ หน ปีะ รบ 
ใช้ เรา ได้ นาน กวา กํน  เบน ที่ เกน ใน หมู่ ท สนใจ ใน เร์อ งอ อก กำ ลง 
กาย  วา หวใ ปี มอ านํก เดิน และ น์กวิ าระ ยะ ไกล แข าแ ราบ สุค 
เคย มีอ คิด นก วง มาราธอน ของอเมริกา เบน มะ เร์ง ตาย อายุ  71  เขา ส่า 
ศพ ออก ดู  หมอ ตกใจ ว่า ทำ! มห์ว ใจ สวย อย่าง น  พ่าน ที่ เบน หมอ  ใน 
ห อาน คา ปี ะปีา ได้ วา เวลา เรา ผา ดํดส พ คน ตาย  ถา อายุ เกิน  30 
ปีะ พบ วา ทึเยื อห้ม หวใ ปีมื  ไข ม8 นมา พอก เต ม และ เสน เลอ ด เรา 
ก เห มอน สาย ยาา ฉีด นา  ถ2 าช้อ ใหม  ๆ  ก เรียบ ตรา  พอ กิา ไว คาย 
แดด ตาก ฝน นาน เขา ก ตะ! เม ตะ!] าหํ กา อ  ห8 วใปี ขอ คน น  ไม ได้ 
ออก กำ ลำ กาย  ปีะมี ไข ม่น มา พอก  คด เคย ว มาก มาย  แตน กวา 
เส! แกีอ ดทก เสน เดํน ช้ด  และ กลา ม เนอ ใหญ สวย มาก  ปีะ เหม 
ได้ วา ใน แง่ ของ  การ บริหาร ราา กาย  หวใ ปีปีะ ค ขนแ มาแ รา มน 
และ อาย โดย เฉลี่ย ข อาน กก ฬา  หรอ เท เล่น กฬา แบบ  แอ โร บ คน 
อาย ย นก วา กีฬา ดิน มาก  ความ ดำ เก ปีะล คลา  เบา หวา นก ปีะด 
ขน สข ภาพ ทา าใปี ด ขน  นอน หลน คม น  เวลา น คน ไม ม อา ผม ห 


/' 
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เบน โรค นอน ไม่ หลํบ เร้อ ร็วี  ผม ป็บวิ งชํบ เดิน ทุก คน  เด ยวน ไม่ 
ตอง กน ยา  การ ยอ ย และ ระบบ ขบ ถา ย ตางๆ  กดี ขน  ท อาบ เคย 
ผูก เคย ธีคปี ะ เรียบ รอย หมด  การ ออก กำ ล่ง กาย วิธี แอ โร บิคส มา 
เสมอ ปีะมี เลอ ด  70/  ของ ตํวเ รา สง มา เลย งที่ ขา  อวย วะ เพส 

ของ คู้ ชาย จะ แข็ง ติ ว โด้ข็ นอ ย่กํบ เสน เลือด ใหญ่  ตรง ขา หนีบ ฉีด เขา มา 
ใน อง ค ชาติ  อ วอ้เ วะ เพศ จะ แข็ง ตไ ได้ โดย เลอ ด เข ไ ไป แข็ง ติ วอ ยู่ ใน 

อง ค ชาติ  เพราะ ฉะ นีน การ ออก กำ ล่ง กาย แบบ นี  ทำ ให้ การ ไหล เวียน 
ของ โลหิต ดีข็น ทงคุ ญ ภาพ และ ปริมาณ  มีเรึ่ ยิง1 ขำ' ที่ สปอร์ ตด ลิบ  สม 
วีง อยู่ ทกว่ น  วน หนี งเ หน รุ่น พ อาย  60  กว่า  ปกติ เห์น แก ต กอล์ฟ 
อย่าง เดียว  เขา ว่นห นีงแ กล งม าวีงี  สม ก1 ถาม ว่า  พี่นีก อย่าง ไร ถงไ ม' 
ดี กอล์ฟ  มา วีงล่ บสม ล่ะ  ใ  แก บอก สม ว่า  เฮย ไอ้ นีอง  นก เขา ไม่ ข็น 
ว่ะ!  แก กวี ง ของ แก ไป  สก สอง สาม เดือน  แกห็ นก ลบ ไป ดี กอล์ฟ ยิก 
แล่ ว  สม กถา ม ว่า  ว่า ยง ไง  พี่ เลิก วีงแลว หรอ  ทำไม กลบ ไป ดี กอล์ฟ 
ยิก  ?  แก บอก สม ว่า  อาว กนก เขา มน' ขน แล* ว่นีห ว่า  เบน หริ กน มา 
นาน แล' ปี ว่า  วีงนี แหละ ครบ ทำ ให้ สมรรถภาพ ทาง เพศ ดีข็น พี่^ คุณ- 
ภาพ และ ปริมาณ 
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คง มี หลาย ท่านอยาก จะ ทราบ ว่า  การ ออก กำ ล่ง กาย แบบ แอ- 

โร บิค เกย ว ของ กํบส ข ภาพ จิตอย่าง ไร  ทำ ให้ สุขภาพ จิต ดขน อย่าง ไร 

สม เบน น โ] ปฎิ บ^ ท่าน อาจ จะ มอง สม ว่า เบน คน สม่ย ใหม่  แต่ ที่ จริง แล ว 

ขาง ใน สม เบน คน โบราณ  ผม น^า สมา ธิวิบ สนาม ว ตา แต่ เบน น์ก- 

เรียน แพ ทย แต่ ผม ไม่ มี เวลา อน  ทกเ ทยา ผม ทาน ขาว เพ ยา 

10  นา มี  แล วก บด ประ ตห อา  นา สมาธิ วิบส นา ใน ห อา ทำ าาน 

ข อา ผม นก ว* นก ม่วย ผม มา โดย ต ลออ  แล ว ตอ มา ผมเ รม ออก 

กำ ส่า กาย ด วิ ย การ วิ่า  วินห มีาผ มวิา ทสป อร ตด ลบ  ขวิา หนา 

ผม มี เดก ผหญ าคน หนา อาย  5-ร  ขวบ  กา ลา เลน ฟ่ต บอ ลอย 
ชิ  4  1  ซี11  ข 
ขาา ทาา  ผม วา ผา น  แก ทำ ลกฟ่ ต บอล หลุด มอ มาท วา ผม  ผม 

กก มล าเ กบ สา ให้ แก  ทํน มีน นความ มทส จร รย เกิด มน  หน ว 

ข อา เดก คน นํ้นเ มอ เาย หนา ขนม' ว  วิ นาท ท แก ยม ให้ ผม นน 

สวย จบ ใจม่ นาา มมีร่ สมี ระยิบ ระ ยํท  มํนเ บน ภา บท สาย ผม วิง 

เลย ไป แล่ วิ ยา เหลียว ห ลำ' มา ดู  รู้ สก ไม่ แน่ ใจ  ผม ไม ยอม เก ฆ 

ความ สา สยไ วิ ใน ใจ  มี อะไร บา าอย วา เกิด มน ก วิ* ผม เม อก แค 

ผม ยำ ไม่ สามารถ จ็บ ได้ วิว มน คือ อ ะไร  แต่ มน ผิด ปกติ  วิ นับ น 

สม ก เลย ไป ถาม พวก รุ่น ที่ รุ่น อา ที่ ร^ านานแ วิวิวิ า  ที่  !  ถามจ ^  ๆ 

เถอะ  ขณะ ที่ วิง เคย เจอ อะไร  ซ์งเ ล่า ใหั พง ไม่ ไค้  มี บาง ไหม  ?  ทุก- 
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คน บอกว่า  หมอ ทำ! ม ถามอย่าง นี่มีเ รอง เล่า ให้ พง แยะ  หมอ เบน หมอ 
จิตแพทย์  ดี แล วจะ เล่า ให้ พง  พี่ ไม่ กลา เล่า ให้ คน อีนพี่ ง เดียว เขา หา 
ว่า พี่ บา  มี คน ห นง เบน เชอ พระ วงศ์  เบน  ม. ร. ว.  เบน วิศวกร ใหญ่ 
ตก สง  ๆ  ใน กรง เทพ  ฯ  แก คำนวณ  แก ว่า วิง  ๆ  ไป  หญ่า นี่ม่น สวย 
กว่า เก่า อีก  ท กอ ขาง ที สํมผ สม่น ดี ขน กว่า เกา  ตม ก็ ติด ความ สง สํย 
ไว้ ใน ใจ ก็ ไป คํน หา ชื่อ หน์ งสือ จาก เมี อง นอก เมี อง ไทย  อยาก รู, ว่า 

ความ รสัก วิด ปกติ ขณะ วิง  มี' บาง ใหม่ ใน' ท สุด ตม พบ มาก มาย เช่น ติ ว 
อย่าง ห นง  สู้, ชาย คน หนี่ง ชาว สวิส ล์  แก วิง อยู่ บน ภูเขา ที่ สวิส สที่ อยู่ 
เหนือ ลม มี- ราน เบเ กอ รี่ อยู่ ห่าง ไป  3  ไมล์ วิง  แก วิง บน เขา ทกเ ชา 
แก่! ดัก ล์น แกเ ว่า ราน เบเ กอ รี่ทดี น เขา ว่นนี่ ทำ เบ เก อร อะไร 

โร เจอ ร์  บา นิ สเตอร์  ชาว อง กภูษ  ชง เวลา นี่ เบน เซ อร์ 
สม่ย พี่ เท รน วิง  1  ไมล์ เบน สถิติ โลก นี่น  แก วิง พี่ ชาย หา ค ทกเ ชา 

เพราะ คน อง กลุษ เชื่อ ว่า วิง ชาย หาด จะ ทำ ให้ วิง เรว ขน  มีวิน หนี่ง แก 
วิง ลืคเ หล ยม เขา ขน มา  ที่ อง พา ท ปราก ฎ อยู่ ขาง หนา  พระ อาทิ ตยที่ 
ขน อยู่ ขาง หนา มน สวย สิค ปกติ  แก ก็ วิง อยู่ ตรง นี่นทุ กวิน  แส่ เซ าว่น 
นนม่ น สวย วิด ปกติ จน ทำ ให้ แก นา ตา ไหล  เกิด ความ บ ติ ภาพ สวย นี่ น 
แก ก เอา มา จด ไว้ ใน ไค อา ร  ตม มา อ่าน พบ ว่า นี่ สำ ค5 ญแน่  ๆ  มน เกย ว 
กบ อาชีพ ตม  มีน ตอง มี ความ หมาย ล์กร้ ง มาก  ผม ยิ่ง แปลก ใจ ใหญ 
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ท ลง จาก วิง ด ขน  วิงเ กง ขน  วิง ได้ นาน ขน  เหนือ ย นอ ข ลง 
บาง วน รส กว่า ขณะ วิงนื จิต ใจ ม0 น สงบ นิง  เหนือ นก, ขนง สมาธิ 
ผม ก สง สืย ว่า  เอ๊ะ มืนเ บน ไป ได้ ยง ไง  ?  กไป ถาม  ผ้ร้ บง 
ทลาย วา  วิง นี่ มํนเ บา กบ สมาธิ  ได้ ไหม  แรก  ๆ  กนืค นหวิ 
เราะ เยาะ ผม ว่า ไอ๊นี่ ม่นบ ารึ  ?  เขา มี แต่ นง สมาธิ  วง สมาธิ ไม่ มี 
หรอก  แต่ ประสบการณ์ ที่ เกิด กํบต มน  ตัรู้ว่ ามไ แบน สมาธิ  แต่ ตม 
อธิบาย ไม่ ไค้  ตม คุย กบ อาจารย์ หลาย ท่าน  มี ท่าน ห นง ตอบ ตม ว่า หมอ 
เขา ใจ ถูก แล วิ  นึ่นแ หละ คือ สมาธิ  ท่าน อธิบาย ว่า  ตํ้งแ ต 
สม ย ทุทธ กาล  วิธี สมาธิ นืท่ง หมด กวา  40  วิธี  ใน  40  วิธี น 
จํดก ลุมเ ขา แล วินื  6  ฐาน  คือ กาย ตน ะ  หง  5  บวก กบ ใจ เบน 
6  เซ่น  สำ น์กว่ ด ปาก นา เท่ งก ษิณ  ใช้ ตา เพ่ง เหียน  เท่ งซ่น นำ มนต์ 
เพ่ง นาน  ๆ  เขา  ม นก เบน สมาธิ  พระ พทธ เจา สอน ว่า สำ หรบ คน ธรรม¬ 
ดา ทว ไป  จะ นึ่ง สมาธิ วิบี่ส นา นึ่น  อา นา ปานะ สติ กำหนด ลม ปราณ เขา 
ออก ยบห นอ  พอง หนอ  รักำ หน ด เขา ออก หรอ บาง พวก กใช เส ยง  เรย ก 
ว่า ม นทรา  หรอ แมน ท รา  อา จาร ย จง บอกว่า  สาย พทธ เรา น นอก 
จา าก  ตา  ห  แล วิ  เดิน จงกรม เขา สมาธิ ไค้  ยก หนอ  กำ ว หนอ 
เอ ยง หนอ  ฉะ นึ่นท ตม วิง ก เห มอน เมน ^  อยูส มา ธ เห มอน เดน 
จงกรม  เพราะ วง นน  ทกกำว ที่' วิง ฝ็มำ เสมอ  หายใจ เขา ออก สมำ เสมอ 
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นำ ส่ง ไปส่ สมาธิ ได้  เพราะ ฉะ นนฟิ ม จง อธิบาย ได้ ว่า  ท ผม เท น เดก 

หนา ตา สวย ผิด ปกติ นี่นก็ เพราะ เกิด อุป ซา ระ สมาธิ  คอ เกิด บี่ติ 

๘  ^  ร 
เห น นม ต 

ทํนี่ก็ มิ อีกอ นหนี่ ง  ทำไม ท งวง  ทง สมาธิ  ถง เกิด อุปจาร ะ- 
สมาธิ  ถงเ หน นิมิต ได้ หรือ เรา เรียก ว่า ญาณ ทํศ นะ  ทำไม ถง เกิด ญาณ 
ทํส นะ ได้  ตม ก็ คน ต่อ  มินิ ต่อ ง เบน เรือง ของ สรีระ ร่าง กาย  ไม่ ใช่ 
เรือง' พวก เวท มน ต คาถา! สย สา สตรี  ระยะ หล ง ตม' จง ใป พบ เช่า  เม อ 
ค. ส.  1976  นํกวิ ทยา สา สตรี  3  แห่ง ใน โลก  พบ วาทํ ตอม  ๆ  หน ง 
ใน สมอง ของ เรา นี่  พอ ออก กำ ลิง กา ข ถึง ซด หน ง  หรือ ทำ อะไร 
ก ตาม  เห่ นเค รืยด ซด ทน ง ตอม นี่ชิะ หลง ฮอร โมน ออก มาก 

ช้นิด หน ง  เรื ยก  “โอน ดอพี่ น”  พูด งาย  ๆ  คือ เบน มอ รีพีน นี่ 
เกิด ซาก ใน ตวเ รา  ผลิตออก มา ซาก สม องเรา เอง  เรา ร้ป็ กิ แต่ 
มอ รพ นนี่ มา ซาก ตน ฝน เบน พฬห เอา ยาง มาส ลิด แล ว นำ เอา มา 
เสพ เห่า ไป ใน ร่าง กาย  ลุทธ มล รี พน ลอก มา ใน ต8 ว เรา  ทำ ให้ 
ตวเ รา หาย เซ บ  มอ ร พน เบน ยา แก้ ปวด ทํคื  ขณะ เดียว กน ทำ 
ให้ ปีตใ ซ เรา สุข สบาย  อย่าง ท คน ติด^ น สูบ แล ว สบาย  ความ วิตก 
ลิง วล ตาง  ๆ  หาย ไป ก็ เหมือน ลิ นก8 บแอ โร บิด เอก เนอ รี ไน ก็ 
พอ ถึง ขีด หน ง แล ว สมอง ซะ หลง เอน ดอพี่ นอ อก มา  คำ อธิบาย 
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ให้ แก่ น์กที ฬาท ง หลาย  โดย เฉ หา ะนํ กวิา ระยะ ไกล  ว่า ทำไม 
เม อวิา แล วชิะ ร้สึก บี่ติ  เมา เรียก ว่า  “ริน เนอ รส ไฮ”  รู สก สด 
ชืนอ ยาง บอก1 ไม ถก 

เพราะ ฉะ นน สม จึง สรุป ตรง น ว่า  การ ออก กำ ลา กาย แบบ 
แอ โร บิคเ อก เชอ รี ไซ ส  สมา เสมอ ทุกวน  ไม ว่า ชิะเ บน การ 
เดน เรว 9 วิา เหยาะ  ๆ 9  ว่าย นา 9  ม ชิ กร ขาน  ถา ทำ น ทา ได ทุกวน 
วน ละ  30  นาที  เทำ นํ้น  ชิะ สามารถ นำ ออก มา ได้  ชง สาร 
ซนิ คน ใน ร่าง กาย ทำ ไห้ สุขภาพ กาย แข็ง แรง, ใจ แข็ง แรง  ธาติ ภูมิ ต่างๆ 
ใน ต่วดี ขน  แล่ วจิต จะคี ขน ควย  เวลา น ทาง คาน จิตเวช ศาส กร เรา ก 
มิ การ คนค ว่า ว่า  การ ออก กำ ลง กาย แบบ นชิะ ทำ ให้ สุม ภาพ มอง 
ดน เปลี่ยน แป ลา  ที ความ เชื่อ มน ใน ตน เอง มาก มน  เด้น ชด 
ที่ สุด ใน คน ที่ ออก กำ ลํง กาย แบ บน เบน ป ระ มำ  ชิะก ลาย เบน 
คนที ที ความ เชอ มน ใบ ตวเ อา มา อม บ  อา รม ณ ชิ^ เย อก เย บ^า บ 
ลา  ที สต บญญ าด มน  ผม ชิาด ดอยู เสมอ วา  ใ] ระ เท ส ไทย เรา' น 
เบน ประเทศ ที่ ยาก จน มาก  แต่ เรา กยง ไม่ เจ ยม เม ก เกย มกร เม กมท แ กา 
เรา ขาด ดุล ตง  8  หมื่น ลาน  เรา ยง บา จะ เล่น กีฬา แพงๆ คคจ ริก กีกอ ลป 
ต เทนนิส  เรา ทำ เอง ไม่ ได้ สก อย่าง  แรก เก ต เทนนิส  ลูก เทนนิส 
ต่อ ง สง จากนอก  คาเ ชา สนาม  คา! ทํ  คน ละ เทา! ร  ไม กอ ลฟ่ 
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ถุง ห นง เบน หมี่ น เบน แสน  ค่า ลูน ตก นา! เอม  100  บาท  ไม่ ตอง นบ 
ค่า แค คด  สม ถี งอ ยาก จะ โป ร โม ท กีฬา วง ห รีอกี ท้า เดิน  เพราะ ถูก ที สุด 
ไม่ ตอง เกีย เงิน เลย  ไม่ ตอง ซอ ของ ต่าง ประเทศ เลย  ไม่ ต่อ งมี ค่า สนาม 
ไม่ ต่อ ง เกีย ค่า จาง ครู 1 เก  เรา เกิด มาก วง เบน เดิน เบน ทุก คน แล่ ว  ทำ ท 
ไหน ก็ ได้  เมี่อ ไหร่ กีไดั  บาน เรา น ไม่ม่ หิมะ ลง ปน ตก บา บอ อย่าง 

ประเทศ ยิน เรา เล่น กีท้า อย่าง น ได้, ที งบ  สมกี สน อย่าง น  พูด ทุก แห่ง 
ที่ ไป  ขอ ให้ คน ไทย มา เล่น กีฬา กํน เถอะ  กีฬา นอก ชา ก จะ ทำ 
ให้ สข ภาพ กาย และ จิต ดี แล ว  ยํงิ บอ งก8 น โรคดี ทึ๋สุด ดวย  ไม่ 
ต่อ งคู ยิน ไกล  ฯพณ ฯ  จอม พล ประ ภา ส  จาร เสถียร  ท่าน เล่น ถีฬา 
มา ตลอด  สม ทราบ ประ วํต ท่าน ดี ท่าน แข ง แรง มาก  อานิสงส์ การที่ เรา 
จะ เบน คน แก่  หรอ ม่อา ยุ อย่าง มี ความ สุข  จะ ต่อ ง เตรียม ต่ว เตรียม ใจ 
เตรียม ต่วเ อง ตง แต่ เน้น  ๆ  ขณะ นย์ง ไม่ สาย เกิน ไป  เฉลย อายุ พวก 
ท่านที ง หลาย ใน ที่ นก ประมาท  60-70  สม ขอ เรียน ว่า  บจจุ บน นไม 
ว่า ทำ นปีะ อยู่ ใน ภาวะ ใด  ถา ทำ น เริม เดิน เพียง  2  อาทิตย์ เทำ 
นนเ ดิน ชา  ๆ  วน ละ  10  นากี  อ ยา เกิน  10  นาที เบน อ8 นฃา ด 
10  นาที แล ว เลิก  ชนก ว่า เม อ ใด ทำ น เดิน  10  นาที  แล วไม รู้ 
สึก เห นอ ย  แล่ ว ค่อย เพ ม  เบน  11  นาที  12  นาที  13  นาที 
และ เมี่อ ไรกี ตาม ที่ทำ น สามารถ เดิน เรีว  ๆ  ได้ ทุกวน  ว8 นละ 
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30  นาท  ใช้ เวลา เทีย วีใม่ ที เดือน  กง ตอน น^ ท่าน จะ รทํ นที ว่า 
ท่าน เบน คน ใหม่ จริง  ๆ  หิว ใจ ทำ งานที ขน  การ ไหล เวียน โลหิต ที ขน 
แม่ แต่ เบา หวา นก จะ ล คล ง  คน ไข้ ข ยิง สม ที เบน เบา หวาน เมี่อ ก่อน กิน 
ยา วีน ละ  1  เม ค  พอ เดิน ไค้ วน ละ  30  นาที  ไม่ ตอง กิน ยา เลย 
ฟิม จง ขอ ปาก ท่านที ง หลาย ว่า  อย่า ลืม นะ ครบ  ใน ชีวิต ประจำ วี นของ 
ท่าน  โดย เฉพาะ สู้ สูง อายุ  ทีอเ ดิน ออก กำ ลิ ง กาย สม่า เสมอ ทุกวน 
สวิส ที ครบ  (ทุก คน ปรบ มือ) 

*  *  * 

ประธาน  ฯ  กล่าว ว่า  การ พง ค ณ หมอ อุดม ศิลป  ศร- 
แสง นาม  บรรยาย วน นได้ ผล คุม ค่า  โดย เฉพาะ พวก เรา ซง 
เบน ผ้สูง อาย  ขอ ให้ พวก เรา ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ พง คุ^- 

หมอ จะ เบน ประ โย ชน อย่าง ยิง  ผม ขอ ใหพ วก เรา ปรบ บอ เ บ บ  * 
การ ขอบ พระ คณค ณ หมอ โดย ทํวก นอก ค ร0 ง หน ง 

(ทก คน ปรบ มอ) 

9  18  9 


อม ฬาต 


โต ย 

พ่น ตรี  แพ ทยํ่ หญิง  วรร •ฌา  วง ท่เ มน 
แผนก ประสาท วิทยา 
โ รา ทยา บาล ท ระมา กุฎ เกลา 

เร่ องของ อาการ เริม ตน  อ' มพา ต  สาเหตุ  และ ข5 อ ควร 
ปฎิบํ ตต่อ ผู้บว ย  ซิงจ ะเบี น ประโยชน์  ต่อ บรรดา ญาติ ผู้บว ย 
ได้ ช่วย ประคบ ประคอง ผู้: มวย ให้ ม่อา ยยน ยาว ต่อ ไป อก  เบน 
ความ สุข ทาง ไจ ของ ตว ญาติ และ ผู้บว ย เอง  ซง ท่าน ก็ม่ช่ ริต 
อย่ ร่วม ก่น ไม่ นาน นก อย่แลว  ให้ ม่โอ กา สอย่ ร่วม ก่น  ชว กาล 
นาน  สม ปรารถนา  ปณิธาน ทต่ ' 1 ไว้ 


อม พา ต 


อม พา ต  หมา ยถง  ภาวะ ที่ ไม่ มี แรง หรือ อาจ จะ มี อาการ ชา 
ร่วม ควย  อาจ จะ เบน ที่ ส่วน ใด ส่วน หน ง ของ ร่าง กาย เช่น  แขน,  ขา; 
หรือ ทงแ ขน และ ขา และ ใบ หนำ  สาเหตุ อาจ จะ เกิด จาก โรค ไน สมอง 
หรือ โรค ที่ อยู่ นอก สมอง เช่น โรค ของ ไข ส่นห ล่ง.  โรค ของ เสน ประสาท 
หรือ แม้ แค่ โรค ขอ งก ล่าม เนอ กจะ ทำ ให้ เกิด อาการ ไม่ มี แรง ได้  โรค 
ไน สมอง ที่ เบน สาเหตุ ของ อม พา ตน น  เกิด ได้ จาก หลาย โรค ควย ก่น 
เช่น  โรค ที่มีค วาม สิด ปกติ เกย ว กบ เนอ สมอง,  หลอด เลือด คำ,  หลอด- 

เลือด แดง  สภาวะ ที่ ติด ปกติ ต่าง  ๆ  ของ เลือด หรือ แม้ แต่ การ บาด เจ บที่ 
ศีรษะ กทำ ให้ เกิด เบน อม พาฅ ได้ 

ใน ที่น จะ กล่า วถง การ ตาย ของ เนอ สมอง ที่ เกิด จาก หล ยิด โล¬ 
หิต ใน สมอ งอด ตน  (0๐1-0๖1 -&!  1๐  ก 11X11011)  ชง กเ บน สา เห ตห นง ของ 
อม พา ต 


เ^  ]) 
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ทยา โรคระ บา ค  (ธ!) 1(161๓1010^) 

ใน เมือง ไทย ย์ง ไม่ ทราบ สถิติ ของ การ ตาย ของ เนอ สมอง ที่ เกิด 
จาก หลอด โลหิต ถก อด ตํนที่ แน่ นอน  แต่ พบ ว่า โร คน จะ พบ ไดั บ่อย ขน 
เม อ สูง อายุ มาก ขน  และ มํก พบ ใน สู้ ชาย มากกว่า สู้ หญิง และ มี  ^1 ร^ 
.{& 0(01*8  คง ต่อ ไป น 

1.  อายุ 

2.  โรค ความ คน โลหิต สูง 

3.  โรค ห์ว ใจ 

4.  เบา หวาน 

5.  ภาวะ ที่มี การ ขา ค โลหิต ไป สู่สม อง เบน ค รง คราว  และ กลบ 
คืน สู่ สภาพ ปกติ ภาย ใน  24  ข. ม. 

6.  โรค ของ หลอด โลหิต ส่วน ปลาย 

7.  ภาวะ ของ การที่ มีเ มืด โลหิต มาก 

8.  ภาวะ ที่มีห ลอด โลหิต ใหญ่ บริเวณ คอ ตน เลก ล' 3  แสะ พง" 
เสย ง ค' งไดั 

9.  ยา คุม กำเนิด 

10.  การ สูบ บุหรี่ 

11.  ภาวะ ที่มี ไข มน สูง ใน โลหิต 
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12.  ความ อวน 

13.  การ ขา ค การ ออก กำ ลง กาย 

การ เริม ตน และ ทฒ นา การ ของ โรค  (?81๖0 ธึ 6ฑ6ร1ร  อ!'  061*6๖1-81 

เฑ 181011011). 

ภาวะ การ ตาย ของ เนอ สมอง เกิด จาก เสน โลหิต แดง ที่ จะ ไป 
เลย ง ส่วน ต่าง  ๆ  ของ สมอง อุด ตน ไป และ ไม่ มี เลือด จาก อาณาเขต บริเวณ 
ใกล้ เคียง มา เลย งทค แทน ไค้  การ อุด ตน น เกิด จาก การ เกิด ลืม ใน หลอด 
เลือด  (เ๖10๓๖081ร)  หรือ เกิด จาก กํ&น โลหิต ซึ่ง แข งฅว และ ลอย ไป 

ตาม กระแส โลหิต  (ธ ๓ ๖ 0 11ร ณ)  ซึ่ง มา จาก ลืม เลือด ส่วน ต่น ต่อ การ 

อุค ตน หรือ มา จาก หิว ใจ 

แหล่ง ของ กํอน โลหิต ซึ่ง แข งฅว และ ลอย ไปส่ สมอง ที่ เกิด จาก 
ห์? เจ  ไ ค้แกํ 

จาก  1)  ช่อง หิว ใจ เอ เต รี่ ยม  ขาง ช่าย 

จะ เกิด-ลืม ใน หลอด เลือด  (1๖10๓๖0815) 

—  เนอ งอก  มิกใ ซม่า  (1^7X0 ๓ 8) 

2)  ลน หิว ใจ ไม ตรา ล  (1^11181  \^81\^) 

3)  ลืม เลือด ที่ เกิด ที่ ช่อง หิว ใจ เวน ตริ' คิลช เาย  ซึ่ง เกิด จาก 

ภาวะ ที ก ลาม เนอ หิว ใจ ตาย หรือ มี พยาธิ สภาพ  (1,611  \ ^ 
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4)  ลินห์ วใจ เออ อร์ติ ก  (^01*10  \ 

5)  ความ พิการ' ของ หิว ใ' จ ที่เ' บน มา แต่ กำเนิด 

โรค' ของ เสน โลหิต แดง ที่ เบน ตน เหตุ' ข องการ เกิด ลม ใน หลอด 
โลหิต และ ลม ที่ ลอย ไป ตาม กระแส โลหิต ได แก่ 

1)  การที่ ฟินิง ของ เสน โลหิต แดง กระ คาง  และ มี จุด เหลือง 
ของ ไข มน และ  0110๒816101  บน เยอ บุ' ชน ใน  (^11161-08^610818  3ฑ(1 
^1๖61-01113)  จะ พบ ได้ มาก ขน ใน โรค ความ หิน โลหิต สง 

2)  การ ยิก เส บ ของ หลอ ค โลหิต แดง จาก หลายๆ  สาเหตุ 

3)  การ มี บาด แผืล หรือ ได้ ริบ การ บาด เจ บ บริเวณ ลำ คอ 

4)  ความ มีด ปกติ มา แต่ กำเนิด ของ หลอด โลหิต 

นอก จา กน ยงมี สาเหตุ อี่น  ๆ  อีก มาก มาย ที่ ทำ ใหั เกิด การ ตาย 
ของ เนอ สมอง เนอ ง จาก เส, น โลหิต ถูก อุด หิน  เช่น ความ มีด ปกติ ของ 
ระบบ โลหิต,  การ ปวด ศีรษะ ชนิด ไม เกรน  (ฒ 813ณ),  ยา คม กำเนิด 

อาการ และ อาการ แสดง  (ร)'!!!!) 10๓8  311(1  ร เธึฑ ธ) 

ขน อย่ กบ ว่า การ อุด ตํนเ สน โลหิต นน  อยู่ ท เสน โลหิต ใด  เช่น 
เสน โลหิต คา โร ติด  ((๒1011(1  31161^)  เสน โลห ตเ วอ รท  1บ รเบ ส¬ 
ลา ร์  ^6116๖10๖381131-  311617)  หรือ หลอด โลหิต ดำ, โน สมอง,  ด^น, น 
อาการ และ อาการ แสด งีมํก เกิด ขน ทํนพื ทน ใ1 ด ไดัเ แ' กิ 
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—  เบน อีมพ าฅ ครึ่ง ซีก รวม ทงแ ขน,  ขา  และ ใบ หน9' ไค รง 

ซีก ล่าง 

—  หมด ความ เสก โป ค รง1 ซีก ดํว 

—  ภาษา ที่พูค ติด ปกติ 

—  พูด ไม่ ชด 

—  ศีรษะ และ ตา จะ เอียง ไป ทาง คาน ที่ สม ยิง ขาด ใล หิต ไป เลย ง 

—  ควง ตา มืด ไป ขว ขณะ,  มอง ไม่เ หน ครึ่ง ซีก,  ม ยิงเ หน 

ภาพ, ซี ยิน 

—  เวียน ศีรษะ,  มืนง ง 

—  ห หนวก 

—  เติน เซ 

—  ปวด ศีรษะ,  ซี ม,  หมด สติ 

—  กลืน อาหาร ลำบาก 

—  คลี่ น ไส อา เอียน 

—  สะ อีก 

—  หายใจ ติด ปกติ 

—  ซีก 

—  ความ จำ เส อม 
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การ ตรา ปี ทาง ท อ^ป ฏิบ้ต การ 

เพิอ ที่ จะ หา สา เห ต ของ โร คน  เพราะ ว่า บาง โรค สามารถ 

ร ใ] ษาไ ค้น ยิก จาก นย์ง อาจ จะ บอก ถง การ พยากรณ์ ของ โร คน ไค้ ดวย 
สง ที่ จะ ตอง ตรวจ ไค้ แก่ 

—  การ ตรวจ เสือ ค,  เม ด เสือ ค,  คราม เข ม ขน, ข ยิง เสือ ด, 

เก ลคเ ลอด 

—  การ ตรวจ เสือ ดเ พอ หา นา ตาล,  โรค ไต,  ไข มน  ฯลฯ 

—  การ ตรวจ หา กามโรค 

—  การ ตรวจ บส สา วะ 

—  เอกซเรย์ ทรวง อก และ กระ โหล ก ศีรษะ 

—  คลี่ นทํว ใจ 
สง ที่ อาจ จะ ตรวจ ไค้ แก่ 

—  การทำ คอมพิวเตอร์ สม ยิง  ชง บจจุ บน เบน การ ตรวจ ที่ม 

ประสิทธิภาพ สูง ใน การ พิเคราะห์ แยก่ โรค ต่าง  ๆ 

—  การทำ คลี่ น สมอง 

—  การ ฉีด สี เขา ใน หลอด โลหิต แค ง 

—  การ เอก ซเร ย กระดูก คอ 
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น ยิก จาก น์ก ยงมี การ ตรวจ ยิน  ๆ  ยิก เช่น 
การ ตรวจ หา ความ สิด ปกติ ของ เม็่ด โลหิต แดง,  การ ตรวจ นา เห ล ยิง, 

การติ ดขิน เนอ จาก ก ลาม เนอ  ไต และ หลอด โลหิต เทือ ไป พิสูจน์ 

การ เจาะ หลง  ไม่ ควร กระทำ นอก จาก จะ ไม่ ได้ ประ โยชน์ 

แล ใ ยง อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด โทษ  เพราะ ว่า หลง จาก เจาะ หลง แล วจะ ทำ 

ให้ ม่กา ร เปลี่ยน แปลง ของ ความ ติ นภา ย ใน สมอง  ชง เบน อํนต ราย ถง 
ชีวิต ได้  การ เจาะ หลํง อาจ จะ กระทำ ได้ ใน ราย ที่ สง สย ว่า จะ มี การ อก- 
เส บ ของ สมอง หรือ มี การ ติด เชยิ 
โรค แทรก ช้อน ทืพม 

ภาย ใน สมอง อาจ จะ มี การ บวม ของ สมอง ที่ อยู่ ร ยิบ บริเวณ ที่ 
เน้อ สมอง ตาย  ทำ ให้ ความ ด' นภา ย ใน สมอง สูง ขน  ถา แก ไม่ ทํนก อาจ 
เบน ยิน ตรา ยถง ชีวิต ได้ 
โรค แทรก ช่อน ทํว  ๆ ไป และ พบ เสมอ ได้แก่ 

1)  ปวด บวม  เนือง จาก เบว ยนยิ นยิยู่ ใน ท่า เด้ย วนา น  *1 
หรยิ สำ ลกเ อา เศษ อาหาร เขา สู่ ปอด  วิธ แก ไข ก็' คือ  ควร จะ พลิก ติว 
สู้บว ย บ่อย  ๆ  เช่น ทุก  2  ชี ว โมง  และ ควร ใชั คาม ระ  มด ระ วิง ติ วเ' บน 
พิเศษ ใน การ ให้ อาหาร แก้ สู้ บวย  เช่น ให้ สู้บว ยนืง หรือ ให้ ศีรษะ สง 

กว่า ลำ ติ ว ประมาณ  45ธ 
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2)  การ อุด ตด้* ของ หลอด โลหิต ดำ ที่ อยู่ ลืก เช่น ที่ ขา ข่า งที่เ บน 
อม พา ต  จะ เห น ว่า เท้า ข่า งนน บวม มีสีม่ วง  หรอ อาจ จะ มี อาการ แสดง 
ออก โม่' ขด ก็ ได้ 

3)  ภาวะ การอด ตน ของ หลอด โลหิต ใน ปอด  ชง พบ ได, ประ- 
มาณ  50/6  ของ สู้บว ยอ มี พา ต และ เบน สาเหตุ ห นง ของ การ ตาย ไน สู้ 
บ่1 ว ยอม พาด 

4)  บาด แส ล กด ทบ  เนอ ง จาก สู้บว ยอิมี พา ต ไม่ สามารถ จะ 

พลิก ดวเ อง ได้  ม่ก จะ นอนอยู่ ใน ท่า เคียว เบน เวลา นาน  ๆ 

5)  การ ฅิคเ ขอ ระบบ ทาง เดิน บส สา วะ  พบ บ่อย  ๆ  โดย 

เฉพาะ ใน ราย ที่ ใส่ สาย ยาง สำ หรื บบส สา วะ คา ไวัห รอ สวน บ สสา วะ 
บ่อย  ๆ 

6)  ภาวะ ที่ สู้บว ย ไม่ สามารถ จะ เค ลือ น ไหว ร่าง กาย ส่วน ที่ เบน 
อม พาด ไค้  ทำ ให้ กลา ม เนอ  เอน และ กระดูก ขอ ต่อ ต่าง  ๆ  ไม่ มี การ 
เค ลอน ไหว ไป ดวย  จ็งมี การ ยืด ติด กน ของบริเวณ กระดก ข่อ ต่อ  เช่น 
สับ วยจ ะอย่ ใน สภาพ ที่ หิว ไหล่ หลุด  เคลี่ อนไ หว หิว ไหล่ ไม่ ได้  เข่า 
กจะ อย่  ใน สภาพ ที่ งอ  จบ ยืด ไม่ ออก ถง แม้ ว่า พอ จะ ยืด ได้ บ่า งก จะ สู้สํก 
เจ็บ ปวด มาก 
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7)  ภาวะ ชม เศ รา  จะ พบ ได้ มาก ใน สู้บว ยทเ บน อํม พาด 

เนอ ง จาก ความ พิการ ที่ เกิด ขน  ทำ ให้ ไม่ สามารถ ประกอบ การ งาน ได้ 
ตาม ปกติ  ช่วย เหลือ กิ ว เอง ไม่ ได้  หรือ บาง ค รง ก์ดธ งอ อก จาก งาน ท 
เคย ทำ อยู่ ทำ ให้ วิถี ชีวิต เปลี่ยน แปลง ไป 

8)  ภาวะ ที่ ไม่ สมดุล ย์ข อง อาหาร  นา  และ เกลือ แร่ ภาย 
ใน ร่าง กาย  มก จะ พบ เสมอ  ๆ  เนอ ง มา จาก พยาธิ สภาพ ท เกิด ขน ใน 
สมอง เอง หรือ' จาก อาหาร ที่ ใช้ บอน สบ ว ย  สู้บว ย อาจ จะ รบ ประทาน 
อาหาร และ นา ได้ นํ้อย หรือ มากกว่า ปกติ หรือ ไม่ ได้ เลย  ตอง ให้ อาหาร 
ทาง สาย ยาง หรือ ให้ นา เกลือ เขา เสน โลหิต ดำ 

การ รํกษ าแ ละ ขอ ควร ปฏิบํ ต 

จุด ประสงค์ ของ การ ร่กษ า  กเ พอ ที่ จะ คน หา สาเหตุ ที่ ทำ ให้ 
เกิด โร คน  ช่วย ชีวิต สู้บว ย และ ให้ อยู่ ใน สภาพ ทีมีค วาม พิการ น์อย ที่ สุด 
หรือ ไม่ ม เลย  บยิง กิน ไม่ ให้ เกิด โรค แทรก ขอน และ บอ ง กิน ไม่ ให้ เกิค 
โร คน ขน อีก ดง นน ใน ระยะ เรืม แรก ของ โร คน  ควร จะ ป ฎบต คงน 

ใน ระยะ เฉียบ พ ลน  สู้บว ย อาจ จะ มี อาการ ปวด ศีรษะ,  เบน 
อม พา ตทํ นที หรือ อาจ จะ ค่อย  ๆ  เบน มาก ขน  จน กระ' ที่ ง ชม ลง โป 
ควร จะ ตอง นำ สู้บว ย ส่ง โรง พยาบาล  การ ปล่อย หรือ ละ ทิงใ ห้ผ้บ ว ยยิย่ 
บาน ท ปราศจาก การ ดูแล เอาใจ ใส่ ของ ญาติ  จะ ทำ ให้ โรค แทรก ช!] น 
ต่าง  ๆ  เกิด ขน ได้ ง่าย และ รวด เรืว 
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ใน ขณะ ทสู้บ วย่โ ม่รัสํ กตใ หรอ ชีม  ควร จะ ตอง คู แล เรี่ อง 

ระบบ หายใจ, ให้ ส ะด วก  ตอง มี การ ดูด เสมหะ ออก จาก ปาก,  จม ก และ 
หลอดลม  ใน บาง ราย ที่ ระบบ การ ควบ คุม การ หายใจ เสีย หนา ที่  ใป 
หรอ หายใจ โม่ เพ ยง พอ  อาจ จะ ดอง มี การ เจาะ หลอ คล ม  บริเวณ ลำ คอ 
เพ อ ต่อ กบ ท่อ หายใจ และ เครี่ ยิง ช่วย หายใจ 

การ ให้ อาหาร ทาง ปาก แก่ สู้, บวย ใน ระยะ น  ควร ตอง ระ วง 
เบน อย่าง ยง  เพราะ สู้, บวย อาจ จะ สำ ลใไ ได้ ทำ ให้ เกิด ภาวะ ปอด ยิก เส บ ได้ 
ด ใน* น เพื่อ หล กเล ยง ภาวะ น  ควร งด อาหาร ทาง ปาก และ ให้ นา และ 
เกลอ แร่ เขา ทาง เสน โลหิต  ตาม คราม เหมาะ สม ของ สู้, บวย 

การ ให้ ยา ต่าง  ๆ  เช่น ยา ลด ความ คน ใน สมอง,  ยา ลด ความ 
คน โลหิต สูง,  ยา ริก ษา โรค หิว ใจ และ โรค ต่าง  ๆ  ที่ เบน สา เห ต ของ การ 
ที่ สมอง ขาด โลหิต  ควร กระทำ ควย ความ ระ มีด ระ ริงเ บน อย่าง ยง โดย 
เฉพาะ ยา ลด ความ ดน โลหิต  ควร จะ กระทำ ใน วํนที่  1-2  นอก เสีย 
จากว่า ความ คน โลหิต ล่าง จะ เกิน  120  ม ม.  ของ ปรอท  และ ควร จะ 
พยายาม ให้ ความ ดน โลหิต บน ไม่ ตากว่า  150-160  ม ม.  ของ ปรอท 

การ ให้ ยา ปฏิชีวนะ ใน ราย ที่มี การ ติด เซฮ  ใน ระบบ ทาง เดิน 
หายใจ,  ระบบ ทาง เด นบ สสาร ะ  ก์ต อง พิจารณา เพื่อ ความ เหมาะ สม 
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การ พยาบาล ดูแล สับ วย ไม่  ให้ มีแฟิ ล กด ทบ  โดย การ พลิก ตา 
ให้ นอน ตะแคง ซา ย และ ขวา ทุก  2  ซิว ไม ง  กายภาพ นำ บด จะ ช่วย 

บอ งก ไ ไม่ ให้ มี การ ยดข อง กลา มเน์ อ กระดูก และ ช่อ ต่อ  และ เพ อ 

ประโยชน์ ใน การ เค ลอน ไหว ของ ฅ์วสั บ่วย เอง ใน ระยะ หลํง  ๆ 

การ ส่า ฅ์เ ดใน ราย ท สมอง' ขาด โลหิต ใป เลย งน์แ ทบ' จะ โม่ ทำ เลย 
นอก เสิย จาก ใน ราย ที่ สมอง บวม มาก  ๆ  ความ คืน ใน สมอง เพ มมาก ขน 
แม้ จะ ให้ ยา ลด ความ ต่น ใน สมอง แล ไก็ ยง ไม่ สามารถ ลด ได้  อาจ จะ ทำ 
การ ส่า ต* ดเพ อเบ ดก ระ โหล ก ศีรษะ เบน บาง แห่ง  เมือ ความ คืน ใน 

สมอง ลด ลง แล ว  จง จะ เย บ บด อีก ค รง หน์ง  แต่ กไม่ ค่อย ได้ ทำ ก่น บ่อย 
นก 

การ ให้ ยาบ อง คืน การ แข งคืว ของ โลหิต  (^ ฑแ 60^1 & 0เธ) 
เช่น  เฮ ปา ริน  (ซ^&แฑ)  อาจ จะ เบน สาเหตุ ทำ ให้ มืเ ลอด ออก ใน 
บริเวณ ของ เน์ยิ สมอง ที่ ขาด โลหิต ไป เลย ง  ทำ ให้ สับ วยมื อาการ เลว ลง 
ฅํงน นจง ไม่ ควร ให้  นอก จาก ใน สับ วยที่ มี การอด คืน ของ เสน โลหิต ท 
อึ่น  ๆ  ดวย  เช่น ที่ ขา.  ปอด  จง พิจารณา ให้ 
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การ ดูแล ริก ษาผ้ บวย ที่ บาน 

เม อรู้บ ว ได้ ร^กา รบั) ษา ภาย ใน โรง พยาบาล เบน ระยะ เวลา 
1  ส ใ] คา หถง  1  เดือน  ได้ ริบ การ ตรวจ และ หา สาเหตุ ของ โร คน 
ตลอด จน การ ร ใ) บา และ กายภาพ บำบ ค และ ลูบ ว ยอ ย่ใน สภาพ ที่ เหมาะ 
สม ก อาจ จะ กลบ ไป อยู่ ที่ บาน ไดั  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ตอง อยู่ โรง พยาบาล จน 
กระ ทํงเ ติใ ได้ เบน ปกติ ใน รู้!! วยที่ เบน อม พาด เพียง เล็ก นอ ย ระยะ เวลา 
ทอ ยู่ โรง พยาบาล กจะ สน กว่า รู้! วยที่ เบน อํม พา ต มาก  เข่น  ขย์บ แขน, 
ข' ไม่  ไค้ เลย  ใน ลูบ วย จำพวก น  ควร จะ ตอง ให้ ญาติ ให้ ไค้ ริบ การ 

เรียน รู้ การ ป ฎบฅิ ต่อ สูบ วย  ตลอด จน กายภาพ บำบื ด อย่าง ง่าย  ๆ  ควย 
ก่อน ที่ สูบ วย จะ ออก จาก โรง พยาบาล ไป  เพยิ จะ ไค้ ไป ทำ ที่ บาน ไค้ ลู้บว ย 
บาง ราย อาจ จะ มา โรง พยาบาล เพ อ ทำ กายภาพ บำบ ดก ไค้ 

ใน รู้)1 รยที่ ถน์ด มือ ขวา  เมยิ เบน อม พาฅ แขนขา ซีก ขวา อาจ 
จะ พด ไม่  ไค้ แต่ พง เขา ใจ  หรือ ทง พูด และ พง กไม่ เขา ใจ ไค้  อาจ จะ 
ตอง สก ให้ เรียน รู ใหม่  เช่น เปลี่ยน เบน เขียน หนื งสืยิ ควย มือ' ชาย 

ริบ ประทาน อาหาร ดืวย มอๆ? าย  จน กว่า แขน ขวา จะ ม่กำ ลง 
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สู้, นวย อ็ ม่ พาด  มก จะ ม อารมณ์ เปลี่ยน ไป  เช่น หง ดหงิ ด, 
โกรธ ง่าย,  น์ยิย ใจ เก่ง,  ซีมเ ศ ร่า,  รอ ง ไห้ เก่ง  อาจ จะ เนือง มา จาก 
สภาวะ ที่ เปลี่ยน ไป จาก บุคคล ที่ เคย อยู่ โน สภาพ ที่ คล่อง ตว  กลาย มา เบน 
บุคคล ที่ ช่วย ต0 ว เอง ไม่  ได  ดง นน ญาติ หรือ บุคคล ใกล้ เคียง  ควร ท จะ เขา 
ใจ ถงส ภาพ จิต ใจ ของ สู้บ่ว ย ควย  สู้, บ่1 วยฅ องการ การ เอาใจ ใส่ ดูแล จาก 
ลูก หลาน  ตลอด จน ญาติ พน์ยิ งที่ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ เบน อย่าง มาก 
จะ ปราก ฎอย่ เสมอ ว่า  สู้บว ย ที่ไดั รบ การ เอาใจ ใส่ ดูแล เบน อย่า งด จาก 
ญาติ  จะ พนฅ ใ) เร็ว กว่า สู้บว ย ลูก ทอด ทิง 

กา รพ ยาก รณ โรค 

ใน สู้บว ยที่ห มด สติ อย่าง รวด เร็ว ใน ระยะ เฉียบ พลิ น, ใน สู้, ขวย 
ที่ เบน อม พาด แขนขา ทง ซีก  และ ตา ที่งส อง ขาง มอง ไป ดาน ตรง ขาม 
ตลอด เวลา  จะ พน ฅใไ ดัช่า และ ม่อ่ ตรา ตาย สูง ถง  50รเ  ใน  6  เดือน 
แรก  ส่วน ที่ รอด ซีวต  1  ใน  3  จะ นอน ยิย่ต ลอด เวลา เพียง แด่ ขลิบ 
แขนขา ไ ดับ างเ ลี่กน์ อย  ใน สู้บว ย จำพวก นืต องการ ดูแล พยาบาล อย่าง 
ใกล้ ขิค 

สู้, ขวย ยิก  1  ใน  3  จะ พอ ช่วย เหลือ ต่วเ ยิง ไดั  เช่น เดิน 
พอ ไดั,  ใส่ เส อลิา เอง ไดั 

ที่ เหลือ อก  1  ใน  3  จะ ม อาการ หาย เก อบ เบน ปกติ 
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บท สรุป 

โรค สมอง ๚าด ไ, ล หิด โป เลียง  เกิค ไค้ จาก หลาย สาเหตุ  ชง บาง 
โรค สามารถ บอ งก โ ไค้ และ รำ ษา ไค้  การ ปล่อย ปละ ละเลย จะ นำ มา 
ชง ความ พิการ  และ ชวิต  คํงน น ควร ที่ จะ ไค้ รบ การ ปรก ษาแ ละ การ 
รก ษา จาก แพทย์ ทํนที่ 


พ่น ดร  พ. ญ.  วรร ณา  วง ศ เมฆ 
แส นก ประสาท วิทยา 
ร. พ.  พระ มงกุฎ เก ล่า 


66,  4®*  46 
^  รี?  รี® 


ซุดฝึ ล ยก ร! รมเ คลึฝิ น, ฬี 
โร ร™ ยา บ าล™ ระ ม V) กุฎ เก ลำ 


ทน ตรี  นาย แทท ย  สุร ทา ษ  สุภา ภร ณ 

กอง ศ ลย กรรม  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า 


ชิวิต และ การ ปฏิบัติ งาน1 ของ ชุด  ศ ลยแพท ย์เค ลอน ท 
โรง พยาบาล พระ มงมุ ฎ เกล้า  ซง ได้ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล 

พลเ รอน,  ตำรวจ,  ทหาร  ผู้ ได้ รบ การ บาด เจ็บ จาก การ รบ 
โน ยทธ ภูม ต่างๆ ทำ ประเทศ  จน ม ชวด รอด  ราว ปฎิห าริย์ 
กบ  จำนวน เบน/อ ย  ๆ  ราย  ซง นอย คน จะ ได้ ทราบ 
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“ ชด สํลย กรรม เด ลือ นที  ร. ท.  หระ มงกุฎ เกลา  ? 

เรา ขาว ไทย ทุก คน มีหน์ าที่  ที่ จะ ตอง ปฎิบํ ตต่อ ประเทศ ขา ต 
เพ อ ความ อย่ร อตข อง ขา ติ  และ ก เบน ส ลม' าถง ความ อยู่ รอ ต' ของ ฅวเ อง 
หรือ ลูก หลาน ต่อ ไป คํวย  การ เบน ทหาร ก เบน ห นํ้าที่ ของ เรา ขาว ไทย 
อย่าง ท นง  เบน ขา รา ข การ อย่า งอน  ๆ  หรือ พ่อ คำ แม่ คา  นํก ธุรกิจ 
กมีห นา ที่ขยิ งตว เอง  และ มี ความ สำ คํญคํ วย กนท งนน  เทือ ความ มน- 
คง และ เจริญ กาว หนา ของ ประเทศ ขา ติ  เม หวง ตง สงบ  จง 

เฅร ยม รบ พร อม สรรพ,,  รํข กาล ที่  6  ไค้ พระ รา ข ทาน ให้ เรา ไว้ 
ตง แต่ บี  พ. ศ.  จะ เห น ไค้ ว่า ประเทศ ที่ ไม่ พรื อม ใน การ รบ จะ 

ไม่ มี ความ สงบ ไค้ เลย  ดตว อย่าง ใน เทศ เพ ยิน บาน  หรือ ไกล ออก ไป 
ใน ทวีป อา ฟ ริกา  หรือ ใน อเมริกา ใค้  เบน ตน 

ประเทศ รํส เชีย  —  อเมริกา  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ สงบ ไค้ เลย 
เห ตสล ใม่ ตอง อธิบาย ก เขา ใจ กน อย่แ สํว  ใคร จะ ไป ทำ ให้ ประเทศ เขา 
ไม่ สงบ ได้ 
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เรา ชาว แพทย์— พยาบาล หรือ บุคคลากร ยิน  ๆ  ใน สาย แพทย์ 
ทหาร ข ยิง  ร. พ.  ร ร.  6  ก เหมือน กน  ม่หน์ าที่ที่ จะ คือ งปฎ ปติ เพี่อ 
ประเทศ ชาติ  ใน ยาม สงบ เรา ก็ปฎิ ปติ งาน ประจำ ไป  ใน ยาม รบ เรา ก 
มห นาท เพ ม ชน อก  คือ การ รก บา พยาบาล  น์ก รบ ของ ชาติ ที่ ได้ ริบ 
บาด เจ็บ' จาก การ รบ 


*5เ|  -ะเ 


ใน ระยะ  4  บท ส่า น มา เรา! ด้มี โอกาส ริก บา พยาบาล ทหาร 


ที่ ได้ ริบ บาด เจ บ จาก การ รบ เบน จำนวน มาก มาย  เกือบ ทงห มด ใน 

ยุทธการ ใหญ่  ๆ  เช่น ยุทธการ สา เม่ ยิง เสด็จ ศก,  ยุทธการ, ใต้ ร่ม เย์น 
ทหาร ที่ ได้ รบ บาด เจ็บ จาก การ รบ  จะ ส่า น หน่วย งาน ของ เรา ที่ งนน 


(ศ ลย กรรม เคลี่ อนที่ เร็ว ของ  ร. พ. ร ร.  6)  ชง ไป ตง ยิย่ ไม่ ห่าง จากบริ- 


เวณ ทืมี การ รบ มาก น์ก 


“ช จิต ใน กรุงเทพ  ฯ  และ ใน  ร. พ.  พระ มงกุฎ เกลา มน 
ช่าง แคบ เหลอ เกน,,  น เบน ความ ใน ใจ ของ ข1 าพเ จำ เอง  หล็ง จาก ที่ 
ได้ ออก ไป ทำ งาน มา แล ว หลาย  ๆ  แห่ง  พวก เรา ม่ค วาม เห น ใจ และ 

เขา ใจ ทหาร หาร ของ เรา มาก  เขา ทก คน ทำ หนา ท  เสย งชวิ ต,  เส ยง ที่ 

'  ’  ง่  ^  ^  ^ 

จะ เสีย อวย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  เทือ ให้ พวก เรา ทอ ย่แต่ ใน เม อง! ด้ 

อ ย่กํน่ อย่า งม่ค วาม สุข 
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เขา เหล่า นนมี ความ คิด โม่ ต่าง' จาก พวก เรา  อยาก อ ย1 อย่าง 
สบาย,  อยาก กิน ของ ค  ๆ  และ คิด ถง ลูก เมีย ทอ ยู่ ทาง เบ ยิง หลง  ถา เขา 
เสีย ชีวิต ไป หรือ ทก พล ภาพ ไป  คน ทอ ยู่ ขาง ห ลิง จะ ทำอฺ ย่าง ไร  ทุก ค รง 
ที่ เรา ! ด้รื : บท หาร ที่ เสีย' ชีวิต  กอด ที่ จะ ใจ หาย  และ คิด ถงค วาม ลำบาก 
ฅ่อล ก เมีย เขา ขาง ห ลิง ไม่ ได้  ทหาร ที่ แต่ง งาน แลิว  มก จะ มี รูปลูก 
เมีย อยู่ ใน กระ เปา เส อเส มอ 

ความ มี นำ ใจ ที่ดีที่ สุด ไม่ มีทไ หนอก แลิว  นอก จาก น์ก รบ ของ 
เรา  เรา ได้ เห นเกิ อบ ทุก ค รง ที่อยิ กิใป ปฎิบํ ต การ  ทุก ค รง ทมีสู้ ได้ รืบ 
บาด เจ็บ  สู้ บง คํบบ ญชา จะ มา เย ยม ทนที  ดีวย ความ เห น ใจ และ เมตตา 
มี อยู่ ค รง หน งมีสู้ ได้ รืบ บาด เจ็บ คน หน ง เบน  ส. อ.  จะ! ด้เ ลอน ขน เบน 
นาย ร้อย  อีก ไม่ นาน  เคย รบ มา หลาย สมร ภมิ  เบน ที่ รู้ จก ของ ทหาร 
ใน กอง พล นนยิ ย่าง ดี  เกิด ถก กบ ระเบิด ขา ขาด ทงส ยิง ขาง  มือ 

และ แขน ต่อ ง เขา เฝ็อ กที่ง สอง ขาง  เขา! มมี การ แสดง ถงค วาม อ่อนแอ 

เลย  ไม่ บ่น หรือ รือง ใน ขณะ ท เรา ให้ การ รืก บา  พอ ตก บ่าย เจา นาย 
มา เยี่ยม  พอ เอา มีอลู บห์ว สอง สาม ค รง  ทหาร ที่ ได้ รบ บาด เจ็บ คน นน 
ก ไม่ รูจะ ทำ อย่าง ไร  จะ พูด ก พูด! ม่ยิ อก  เพราะ มน จุกอยู่ ที่ คอ  จะ 
ขยํ บก ไม่ ไดั  เพราะ ขา ขาด ที่ ง สอง ขาง  และ มี ยิก เข9 าเที่ ยิก หมด ที่ง 
สอง ขาง  ได้ แต่ มอง ดู เฉย  ๆ  แล9 วนา ตาก ไหล ออก มา ที่งส ยิง ขาง 

จนเ บี1 ยก ข่ม หมอน ที่ หน น ศีรษะ อยู่  ขา' พ เจ าฅ์ ยิง เบือน หนำ หนํ  เพรา 
ไม่ สามารถ จะ ทน สภาวะ เข่น นน ได้ เช่น กน 


0^ 
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การ แสดงออก ถง นา ใจ ใน หม่ท หาร ของ เรา ไม่ ต่อง การ คำ พูด 
อะไร มาก มาย  เมือ เพียิ น บาด เจ็บ  เพือ นมืเ ว ลาก มา เยีย ม  เพียง แต่ 
มอง ตา และ จบ มือ เท่า นน  ก์พอ เพียง 

ทหาร พราน ส่วน ใหญ่ เบน ลูก หลาน ขาว อิฝ็า น (ค่าย {เก ธงช่ ย) 
เบน น์ก รบ ที่ เห ยม หาญ  เบน ที่ เกรง ขาม ของ ค่ฅรู  ทุก คน เมึ่อิ ใต้ รบ 
บาด เจ บ มา  มืค วาม อด ทน มาก  ไม่ จู้ จ,  ไม่ รอง  แถม ย่งมื แต่ ความ 
เกรง ใจ เรา เสีย อีก  (ที่ จริง ตาม ความ คิด ขอ งา ภัพ เจา แล ว  เขา เหล่า น 
มืค่า และ มืค วาม สำ คํญ่เ บน ที่ สด)  มือ ยู่ ค ริงห นง  ทหาร พราน คน ห นง 
ได้ ริบ บาด เจ็บ มา  ข ภัพ เจ ภัจ ะ เขา ไป ตรวจ  และ ถอด เส อ สำ ออก  แก บอก 
ว่า  หมอ อย่า ถอด เฝ็ยิ เลย ครบ  ขา พ เจา กถา ม ว่า ทำไม ล่ะ  “  สม เห มน 
ค ริบ ไม่ ได้ อาบ นา ร่วม  10  ริน  แล ภัค ริบ”  น แหละ ค ริบ ไม่ คิด ถงฅ ว 
เอง ที่ กำ ลง บาด เจ็บ  แต่ กล ภัจ ะ ไป ทำ ความ รำคาญ ให้ กํบสู อี1 น  อนน สม 
คิด ว่า เบน นสํย คง เดิม ของ คน ไทย เรา พี เดียว 

ใคร ว่า อิส านข เกียจ  สม เขยิ ว่า ต่อ ไป  จะ ต่อ ง ไม่ มืคำ ว่า 
อิส านข เกียจ อีก  เขา เหล่า นนเ บน คน มืค วาม อด ทน ขยน ขน แขง  และ 
ฉลาด  เพียง แต่ ว่า เขา เบน คน ไม่มื โอกาส เหมือน คน บางกลุ่ม เท่า น์น 
เอง  ท่าน เคย ส่ง เกด ดู ไหม ว่า  ดาม ร่าน ขาย อาหาร เกือบ ทุก แห่ง ไม่ ใช่ 
เถา แก่ เบน คน ทำ อาหาร  แด่ เบน เดก อิส าน  ตาม โรงแรม ใหญ่  ๆ 
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ภต ตา คา รญี่  ใ] น  ที่ ทำ ปลา ดิบ ให้ เรา กิน  แต่ง ต, ว คาด ศีรษะ เหมือน ชาว 
ญ  ปน  ก เบน เด็ก อิส านที่ งนน  ท่าน ฐัที่มื รถ ยนต์ เอา! ป' ซ่อม เอา ใป แก้ 
ท่าน ร้เร องเ ครอง ยนต็ บาง ไหม คร่บ  ท่าน เคย ส่ง เกตุ ไหม คร ไ!  มี แต่ เดก 
อิส านเ ท่าน นท แก้ รถ ของ ท่าน  ย่ฒ อิก แยะ ถา ท่าน ส่ง เกตุ ให้ ค  ๆ  ใน 
ชีวิต ประจำ ว ไข อง ท่าน  แล ไจ ะเ หน ว่า เกิ อบ จะ พูด ได้ ว่า ขาว อิส าน ทำ 
ให้ ชีวิต ประจำ ว่นใ น กรุงเทพฯ  ดำเนิน ไป ไก้  ใน วน สง กราน ต่  ธุรกิจ 
ต่างๆ  จะ นิยิย ลง ไป ถน่ด ใจ  เพราะ เขา เหล่า นนก ลบ ไป แสดง ความ 
เคารพ กค่ญ ญ ต่อ  พ่อ-แม่ ของ เขา ที่ บาน เห น ไหม ล่ะ ครบ  ไม่ ทงข นบ 
ธรรม เนิย บ ประเพณี ไทย เลย 

ขว่ญ และ กำ ล่ง ใจ ของ ทหาร เบน สง สำ ค ญ มาก ที่ สุด  ใน การที่ 
รบ เอา ขน ะศี ตรู  ทหาร ทุก คน ทราบ ดิว่า อ ไต ราย อาจ จะ เกิด ขน ได้ ตลอด 
เวลา  แต่ ถา เขา รู ว่าเ มอ เขา! ด้ร ไอ ไต ราย จาก การ รบ  จะมื พวก เรา 
คอย ช่วย เหลือ รก ษาเ ขา ตลอด  24  ขํ่ว โมง  กำ ล่ง ใจ ใน การ รบ จะ ดิที่ สุด 
มืค วาม มน ใจ  มืค วาม เข อ ใจ ใน พวก เรา  ถา ไม่ สุด วิสํ ย' จริงๆ  แล่ ว เขา 
จะ ได รไ การ ดูแล อย่า งดีที่ สุด  และ ไม่ ตาย 

รถ ล่า ตไเ บน จุด เด่น ท สำ ค ไ] ที่ สุด  ของ ขุด ศีล ย กรรม เคลี่ ยิน ที่ 
ทหาร ที่ เคย รบ หลาย ค รง  โดย เฉพาะ ทหาร พราน  ซึ่ง ส่ง ไป รบ ทั๋ ว่ทุก 
ภาค  จะ จำ รถ ของ เรา ได้ เบน อย่า งดิเ มอ เห็น รถ  ขวิญ และ กำ ล่ง ใจ ของ 
เขา จะ เพ ม ขน อย่าง มาก มาย  มืท หาร บาง คน กล่าว ว่า  “เจอ รถ ค ไน อิก 
แล่ วรบ แหลก’, 
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เรา! ด้พบ  เรา ไคัรู้ จ ว้า และ แลก เปลี่ยน ความ รู้ ประสบการณ์ กิบ 
ทหาร, ใน หน่วย อน  ๆ  อก มาก มาย  ทำ ให้ มี ความ รู้ สก ว่า โลก นมืน กว่า ง 
กว่า ท เรา รู้ มาก น์กเ รา ไคัรู้ จก สู้บืง คบ บํญ ชา,  เพ อน นาย ทหาร,  แพทย์ 
และ พยาบาล  โน สถาน ทน น  ทหาร พราน,  นํก บิน  ฯลฯ  ประ โย ชนํที่ 
ได้ รบ มาก มาย เหลือ เกิน ใน ระยะ  2-3  อาทิ ตย์  ที่ ออก ไป แต่ ละคร ง 

ใน ชุด ค่ลย กรรม เคลี่ อนที่ ของ เรา  มี รถ ส่า ตํคเ บน จุด เด่น ดงที่ 
ได้ กล่าว มา แล ว  แต่ ยง มีบค คลา กรอ นๆ  อก  ประกอบ เบน ชุด ศลย กรรม 
เคลี่ ยิน ที่  เช่น เจา หนา, ที่ ขบ รถ,  เจา หนำ ที่ เอ็กซเรย์,  วิสืญ ญ,  พยาบาล 
และ แพทย์  เบน ตน  เรา ทราบ ว่า ต่าง คน ด่าง กมีห นำ ที่ ของ ตน เอง  แต่ ใน 
ทาง ปฎิบ ต  หา เบน เช่น นน ไม่  ต่าง คน ต่าง ช่วย กิน และ ตอง ทำ งาน หลาย 
หนำ ที่พรํ้ อม  ๆ  กิน  ใน ความ คิด ส่วน ต่ว่ข อง ขา พ เจา  กลุ่ม บุคคล ท ทำ 
งาน หน่ก ที่ สุด คือ  กลุ่ม พยาบาล  นบ ตง แต่' ช่วย หาม คน ไข้,  จดเ ครอง 
มือ ส่าฅํ ด,  ส่ง ส่า ตด  เส เจ แล่ ว ล่าง เครี่ อง มอ,  อบ ฆ่า เชอ โรค  เก บ ไว้ ใหั 
เบน ส์ดส่ วน  ให้ เรียบ รี อยเ พอ จะ ไ ดัน0 าไป  ใช้ ไดั  ใน คราว ต่อ ไป  ใน บาง 
ครีง ต่อ ง ชกเ สอ ส่า ที่ ใช้ ส่า ตด ดํ้วย  และ ใน บาง ค รงมี การ ส่า ตด ติดๆ  กิน 
หลาย ราย  ขอ ให้ ท่าน นํก ภาพ เอา เอง ว่า ต่อ ง ทำ งาน หน' ก มาก แค่ ไหน 
บาง ครีง พอ ตก เย น ยงต่ อง ทำ กิบ ขาว,  หง ขาว อีก ควย  เพ อ ให้ สมาชิก ที่ง 
หมด 1ด้ รีบ ประทาน กิน  บาง คน ย์ง ท้า หนำ ที่ เอกซเรย์ อีก ต่วย ไม่ เหมือน 
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กํบแพท ยทร บฟิด ขอบ ใน ชีวิต สู้บว ย  และ ส่า ตํเ ด เท่า นน  ซ งก  ไม่ หน์ก 
หนา นก สำ หรบ เรา  แต่ เรา ทุก คน ไม่ นง เฉย ดํงท กล่าว มา แล่ ว  เมือ ทำ ได้ 
เรา จะ ทำ ทุกอย่าง ช่วย เหลือ กิน  ทำ ใหั ภารกิจ ของ เรา ดำเนิน ไป ด วยคี 
และ มืป ระ สิทธิ ภาพ  ทำ ใหัมื ความ อบอุ่น และ เห์น ใจ ชง กน และ กน ไม่ 
เหมือน กบ การทำ งาน ที่ กรุงเทพฯ  ชง ต่าง คน ต่าง ก ทำ ห น์า ที่' ของ ตว โป 


ทนึ? ตรี  สุร ทา ษ  สภา ภร ณ 


กอง ศํลย กรรม  ร. พ. ร. ร.  6 
26  ม. ย.  27 
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